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Garîgås veselîbas aprüpes modernizéßana un humånu,

uz psihiatrijas pakalpojumu lietotåju vérstu un sa-

biedrîbå balstîtu garîgås veselîbas aprüpes pakalpo-

jumu izveide ir ilgstoßs, nepårtraukts process, kurß,

iespéjams, nekad nebeigsies. Mainoties sabiedrîbai,

mainås arî cilvéku vajadzîbas: tådéjådi jånodroßina

pietiekama pakalpojumu spéja pieméroties ßai

mainîgajai videi.

Mainît paståvoßo kårtîbu ir pietiekami sareΩ©îti pat

valstîs ar attîstîtu sabiedrîbu, bet vél jo grütåk to iz-

darît valstîs, kurås vairåk nekå pusi gadsimta valdîjis

totalitårais reΩîms un kuras atguvußas neatkarîbu tikai

pirms piecpadsmit gadiem. Íajås valstîs pieejamie

garîgås veselîbas aprüpes pakalpojumi nenoliedzami

atpaliek no Eiropas aprüpes standartiem, kas izskaid-

rojams ar to veidoßanos sabiedrîbå, kura ignoréjusi

indivîdu cilvéktiesîbas, izstümusi no sabiedrîbas cilvé-

kus ar funkcionåliem – gan fiziskiem, gan garîgiem –

traucéjumiem, uzlükojusi garîgås slimîbas tikai un

vienîgi biolo©iskå aspektå un gadu gadiem liegusi re-

sursus pat esoßo pakalpojumu uzturéßanai. Veicot

monitoringu jeb uzraudzîbu1 slégtajås årstniecîbas

un aprüpes iestådés, atklåjas bütiski trükumi un bieΩi

vien arî acîm redzami cilvéktiesîbu pårkåpumi. Par

spîti  garîgås veselîbas aprüpes sistémas reformétåju

15 gadu laikå paveiktajam lielajam darbam, diemΩél

vél ir daudz kas kritizéjams.

Tomér kritikai nav jégas, ja tålåk neseko reåla rîcîba.

Jautåjums nav par trükumu apzinåßanos – jautåjums

ir par to, kå més varam atrisinåt ßîs problémas. Íajå

ziñå liela nozîme ir konstruktîvai kritikai. Tikai anali-

zéjot paßreizéjo situåciju un iespéjamås problémas

nåkotné, més varam atrast vidusce¬u starp lietåm, kas

sekmîgi vai mazåk sekmîgi ir risinåtas, un nepiecie-

ßamajåm turpmåkajåm izmaiñåm. Vissvarîgåkås ßajå

gadîjumå ir garîgi slimo cilvéku vajadzîbas.

Ziñojuma mér˚is ir izvirzît minétås vajadzîbas par

prioritåråm. Trükumi netiek nokluséti, bet gan parå-

dîti to reålajå kontekstå. Íis ziñojums attiecîgajåm

kompetentajåm iestådém sniedz ierosinåjumus un

rekomendåcijas par to, kå atrisinåt atklåtås problé-

mas un tådéjådi veicinåt labåkas garîgås veselîbas

aprüpes sistémas izveidi. 

Es patießåm ceru, ka ziñojumam büs ßåds pozitîvs

efekts. Jo, büsim godîgi, ignorét ßådu ziñojumu, aiz-

bildinoties, ka tas ir påråk kritisks un tendenciozs,

bütu tikpat viegli, cik uzrakstît ziñojumu, kurå izteikta

tikai kritika, neminot iespéjamos konstruktîvos so¬us

problému atrisinåßanai. Neviens no ßiem variantiem

nepalîdzétu cilvékiem ar garîgås veselîbas traucéju-

miem.

Roberts van Vorens,
Globålå iniciatîva psihiatrijå
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1 Atkarîbå no konteksta un labskanîbas termini ‘monitorings’ un

‘uzraudzîba’ turpmåk tekstå lietoti vienådå nozîmé – tulk. piez.



Viså Baltijas valstu re©ionå cilvékiem ar garîgås vese-

lîbas traucéjumiem joprojåm nav brîvi pieejami sa-

biedrîbå balstîtie pakalpojumi, kå arî viñu cilvék-

tiesîbas joprojåm tiek ignorétas. Situåcija garîgås ve-

selîbas aprüpes sistémå ir lîdzîga visås trîs Baltijas

valstîs: Igaunijå, Latvijå un Lietuvå. Tomér politikas

un likumdoßanas izstrådes jomå Lietuva un Igaunija

ievérojami apsteidz Latviju. 

Íis politikas dokuments ir izstrådåts Eiropas Komisi-

jas (EK) finansétå projekta “Cilvéktiesîbu monitorings:

spîdzinåßanas un necilvécîgas apießanås novérßana

slégtajås iestådés: cietumos, policijas izolatoros un

psihoneirolo©iskajås iestådés Baltijas valstîs” ietva-

ros. Dokumenta izstrådé piedalîjås vairåkas sadarbî-

bas organizåcijas: Latvijas Cilvéktiesîbu centrs, Glo-

bålås iniciatîvas psihiatrijå Vi¬ñas re©ionålais birojs,

Garîgi slimo intereßu aizståvîbas centrs un Igaunijas

Pacientu tiesîbu aizståvîbas asociåcija.

Politikas dokuments sniedz ieskatu garîgås veselîbas

aprüpes politikas attîstîbå visås trîs Baltijas valstîs un

rekomendåcijas par påreju uz mazåk ierobeΩojoßu

aprüpi, kas pårsvarå orientéta uz sabiedrîbå balstîtu

pakalpojumu sniegßanu un deinstitucionalizåciju.

Rekomendåcijas paredzétas valdîbåm, minéto valstu

iestådém, nacionålajiem un starptautiskajiem cilvék-

tiesîbu aizståvjiem, privåtajåm un sabiedriskajåm

donororganizåcijåm. Ío dokumentu var izmantot

programmu izstrådåtåji – kå informåcijas avotu, cil-

véktiesîbu organizåcijas – kå vadlînijas intereßu aiz-

ståvîbai, bet valdîbas un donororganizåcijas – kå

lîdzek¬u pieß˚irßanas vadlînijas.  

Ziñojums aicina Igauniju, Latviju un Lietuvu kon-

centrét atbalstu sabiedrîbå balstîtajiem garîgi slimo

personu aprüpes pakalpojumiem un izveidot detali-

zétu laika grafiku pårejai no institucionålas uz sa-

biedrîbå balstîto aprüpi. Ziñojumå norådîts, ka Balti-

jas valstîs trükst efektîvu neatkarîgu uzraudzîbas

institüciju, tåpéc nepiecießams izveidot neatkarîgus

cilvéktiesîbu uzraudzîbas mehånismus. 

Kå vél viens trükums minéta nepietiekama starpmi-

nistriju sadarbîba, tåpéc ieteicams ministriju sadar-

bîbu veicinåt ar citåm nozarém. Ziñojumå aktualizéta

nepiecießamîba nostiprinåt psihiatrijas pakalpojumu

lietotåju lîdzdalîbu politikas izstrådes lîmenî un no-

droßinåt nepiecießamo lietotåju organizåciju atbalstu. 

Ziñojumå izteikts ierosinåjums visåm trim valstîm uz-

labot tiesu sistémas pieejamîbu cilvékiem ar garîgås

veselîbas traucéjumiem, ko varétu veikt, izstrådåjot

jaunu Garîgås veselîbas likumu Latvijå un Igaunijå

un apmåcot tiesneßus un juristus Latvijå, Igaunijå un

Lietuvå. Visu trîs valstu ziñojumi aicina cilvéktiesîbu

aizsardzîbu stiprinåt aizgådnîbu reguléjoßos atbilsto-

ßajos tiesîbu aktos un ierosina ieviest da¬éjo aizgåd-

nîbu. 

Lai nodroßinåtu personu ar garîgås veselîbas traucé-

jumiem pamattiesîbas, ziñojums mudina Latviju rati-

ficét Eiropas Padomes Konvenciju par cilvéktiesîbåm

un biomedicînu un Eiropas Sociålås hartas 10. Pa-

pildprotokolu par kolektîvo südzîbu sistému. 

Katrai valstij atseviß˚i ir izstrådåtas rekomendåcijas,

un ar tåm var iepazîties katras valsts sada¬as noslé-

gumå. Íis ziñojums publicéts ang¬u valodå, bet atse-

viß˚i ziñojumi, tajå skaitå ievads, valsts ziñojums un

vispåréjås rekomendåcijas, büs pieejamas arî igauñu,

latvießu un lietuvießu valodå. 
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2003. gada beigås un 2004. gada såkumå Eiropas

Komisijas finansétå projekta ietvaros trîs sadarbîbas

organizåcijas veica monitoringa vizîtes psihiatriska-

jås slimnîcås un specializétajos sociålås aprüpes cen-

tros (bieΩi sauktos par internåtiem) trîs Baltijas valstîs

un Krievijas Federåcijas Ka¬iñingradas apgabalå. Íajå

projektå piedalîjås ßådas partnerorganizåcijas:

Latvijas Cilvéktiesîbu centrs (bijußais Latvijas Cilvék-

tiesîbu un etnisko studiju centrs) – projekta vadoßais

partneris, Globålås iniciatîvas psihiatrijå Vi¬ñas re©io-

nålais birojs (bijusî Ûenévas iniciatîva psihiatrijå), Igau-

nijas Pacientu tiesîbu aizsardzîbas asociåcija un Ga-

rîgi slimo intereßu aizståvîbas centrs. No 2004. lîdz

2006. gadam regulåras monitoringa vizîtes turpinåja

veikt Latvijå un Lietuvå. Íis politikas dokuments pie-

dåvå ieskatu garîgås veselîbas aprüpes politikas plåno-

ßanå visås trîs Baltijas valstîs un sniedz rekomendåci-

jas par påreju uz mazåk ierobeΩojoßu aprüpi, kas vairåk

orientéta uz sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu snieg-

ßanu un deinstitucionalizåciju. Rekomendåcijas pa-

redzétas ziñojumå aplükoto valstu valdîbåm un iestå-

dém, nacionålajiem un starptautiskajiem cilvéktiesîbu

aizståvjiem, privåtajåm un sabiedriskajåm donororga-

nizåcijåm. Ío dokumentu var izmantot programmu

izstrådåtåji kå informåcijas avotu, cilvéktiesîbu orga-

nizåcijas – kå vadlînijas intereßu aizståvîbai, bet val-

dîbas un donororganizåcijas – kå lîdzek¬u pieß˚ir-

ßanas vadlînijas.

Cilvéki ar garîgiem traucéjumiem2 Igaunijå, Latvijå

un Lietuvå, kå arî Ka¬iñingradas apgabalå, påråk

bieΩi ir izoléti no sabiedrîbas, jo atrodas slimnîcås un

specializétajos aprüpes centros. Cilvékus ar intelek-

tuålås attîstîbas traucéjumiem un garîgås veselîbas

problémåm ievieto minétajås iestådés, tådéjådi lie-

dzot iespéju iegüt izglîtîbu, kå arî attîstîties profesio-

nåli, sociåli un emocionåli. Íådå veidå cilvékam tiek

liegtas ne tikai paßnoteikßanås tiesîbas, bet viñi arî

nepamatoti tiek izoléti no sabiedrîbas. Cilvékresursi

un finanßu resursi bieΩi vien tiek novirzîti postoßås

un dårgås institucionalizåcijas uzturéßanai, nevis jaunu

sabiedrîbå balstîtu programmu izveidei un atbalstam,

kas veicinåtu cilvéku ar invaliditåti integråciju, nevis

pastiprinåtu atstumtîbu. Lai gan kopß Padomju Savie-

nîbas sabrukuma dzîves lîmenis minétajås iestådés ir

uzlabojies, joprojåm, ja neñem vérå atseviß˚us pilot-

projektus, netiek radîtas sabiedrîbå balstîtas alterna-

tîvås3 aprüpes formas.

Í˚érß¬i reformu veikßanai

Visas trîs Baltijas valstis – Igaunija, Latvija un Lietuva –

2004. gada maijå pievienojås Eiropas Savienîbai (ES).

Baltijas valstis no jaunajåm dalîbvalstîm bija vie-

nîgås bijußås Padomju Savienîbas valstis, un tåm

pirms pievienoßanås ES bija izvirzîta prasîba uzlabot

likumdoßanu un praksi cilvéktiesîbu jomå. Lai gan

lielåkå da¬a uzlabojumu attiecås uz etniskajåm un

valodas minoritåtém un citåm sabiedrîbas mazaizsar-

gåtåm grupåm, visvairåk stigmatizéto sabiedrîbas pår-

ståvju, pieméram, personu ar intelektuålås attîstîbas

traucéjumiem un garîgi slimu personu cilvéktiesîbu

ståvoklis kopß neatkarîbas atgüßanas nav ievérojami
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Garîgi slimo intereßu aizståvîbas centrs 

(Mental Disability Advocacy Center)

2 Ar terminu ‘garîgie traucéjumi’ (mental disabilities) tiek domåti

gan cilvéki ar garîgås veselîbas traucéjumiem (daΩviet tekstå arî

‘garîgi slimie’), gan cilvéki ar intelektuålås (garîgås) attîstîbas trau-

céjumiem. – tulk. piez.

3 Íeit un turpmåk tekstå ar alternatîvåm aprüpes formåm tiek

saprasti aprüpes pakalpojumi, kas balstås uz psihiatrijas pakalpo-

jumu lietotåju dzîvi sabiedrîbå, årpus institücijåm (sabiedrîbå bal-

stîta aprüpe). – tulk. piez.



uzlabojies. ES prasîbas attiecîbå pret cilvékiem ar

garîgås veselîbas un intelektuålås attîstîbas traucéju-

miem ne vienmér tikußas ievérotas ßådu iemeslu dé¬:

1) ES rîcîbå nav konkrétu mehånismu atbilstîbas no-

vértéßanai; 2) ES prasîbu pieméroßanu izvérté, pama-

tojoties uz valsts prioritåtém, bet cilvéku ar garîgås

veselîbas un intelektuålås attîstîbas traucéjumiem

tiesîbas nekad nav bijusi valsts prioritåte; 3) ES cil-

véktiesîbu prioritåtes lielå mérå ietekmé tas, cik poli-

tiski izdevîgs ir konkrétais jautåjums, bet, tå kå cilvéki

ar garîgiem traucéjumiem parasti nav apvienojußies

organizåcijås, viñi lielåkoties ir izoléti un bez balss-

tiesîbåm, tad no politikas viedok¬a tie nav uzskatåmi

par ievérîbas cienîgu mér˚grupu. 

Politiskå griba reformét paßreizéjo institucionalizéto

sistému joprojåm ir nepietiekama, tådéjådi vél vairåk

apdraudot cilvéku ar garîgiem traucéjumiem tiesîbas.

Íajå ziñojumå apskatîto trîs valstu valdîbåm plaßåk

jåizmanto apjoma ziñå nemitîgi pieaugoßie starptau-

tisko cilvéktiesîbu dokumenti, Eiropas standarti un

finanßu lîdzek¬i, lai izstrådåtu konkrétus plånus par

cilvéku ar garîgås veselîbas traucéjumiem integréßanu

sabiedrîbå, kas pieliktu punktu tam, ka tükstoßiem

pilsoñu un paståvîgo iedzîvotåju piespiedu kårtå tiek

turéti slégtås iestådés un izolåcijå no sabiedrîbas. 

Cilvéktiesîbu pårkåpumi Baltijas valstîs notiek vai-

råku iemeslu dé¬: valsts likumdoßana pilnîbå neat-

bilst starptautiskajiem tiesîbu aktiem; ieståΩu iekßéjå

politikå netiek ievérotas valsts normatîvo aktu prasî-

bas un/vai atseviß˚i ieståΩu darbinieki tås ignoré vai

apzinåti izvélas rîkoties nelikumîgi. 

Cilvéktiesîbu neievéroßanu savå veidå sekmé virkne

savstarpéji saistîtu politisku faktoru: garîgo traucéjumu

nepårtraukta stigmatizåcija, valsts îstenotå lîdzek¬u

pieß˚irßanas politika, kas veicina institucionalizåciju,

ieståΩu un to darbinieku noliedzoßa attieksme, kas

izskaidrojama ar bailém zaudét darbu, nepietiekama

paßlaik nodarbinåto darbinieku tålåkizglîtoßana, ne-

pietiekamas cilvéku ar garîgiem traucéjumiem zinå-

ßanas par viñu tiesîbåm un fakts, ka veselîbas aprü-

pes speciålisti, politi˚i un sabiedrîba kopumå cilvékus

ar garîgiem traucéjumiem uztver kå personas bez

tiesîbåm. Uzskats, ka cilvéktiesîbas neattiecas uz cil-

vékiem ar garîgiem traucéjumiem, ir vislielåkais un

nozîmîgåkais ß˚érslis, kas arî izskaidro gandrîz pil-

nîgo valdîbas politiskås gribas trükumu veikt ievéro-

jamas reformas, lai uzlabotu ßådu cilvéku ståvokli sa-

biedrîbå. Tå vietå, lai péc iespéjas pilnîgåk iek¬autos

©imenes un sabiedriskajå dzîvé, tükstoßiem cilvéku

ar garîgås veselîbas traucéjumiem Baltijas valstîs tiek

ilgstoßi turéti psihiatriskajås slimnîcås un specializé-

tajos sociålås aprüpes centros. 

Sabiedrîbå balstîtu aprüpes formu trükums nozîmé,

ka iedzîvotåjiem, kam nepiecießama jebkåda veida

aprüpe, netiek piedåvåta cita alternatîva – vien ievie-

toßana slimnîcås vai pansionåtos, kas noved pie ßådu

cilvéku de facto izolåcijas. Dzîve institucionalizétå

vidé samazina indivîda iespéjas jebkad uzsåkt pat-

ståvîgu dzîvi, jo pårmérîga medikamentu lietoßana

un stimula trükums saasina paståvoßo ståvokli. Tådé¬

var uzskatît, ka ßajå ziñojumå minétås slimnîcas un

specializétie aprüpes centri vairåk izmitina, nekå re-

habilité to iemîtniekus, tådå veidå nostiprinot garîgås

veselîbas traucéjumu stigmatizåciju. Cilvéki ar garî-

giem traucéjumiem minétajås valstîs tiek diskrimi-

néti, un viñi ir viena no vismazåk aizsargåtajåm gru-

påm, kam netiek dotas lîdzdalîbas iespéjas, kas ir

pretrunå ar starptautisko likumdoßanu un vispårpie-

ñemto labåko praksi. 
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Reformu veikßanas iespéjas un pasåkumi 

2003. gads tika pasludinåts par Eiropas gadu cilvé-
kiem ar îpaßåm vajadzîbåm. 20. gs. 90. gadi bija ANO
desmitgade cilvékiem ar îpaßåm vajadzîbåm, ßajå
laikå ANO såka izstrådåt saistoßu konvenciju par cil-
véku ar invaliditåti tiesîbåm. 2005. gada janvårî Pa-
saules Veselîbas organizåcijas (PVO) sanåksmes laikå
Helsinkos Eiropas valstu veselîbas ministri apñémås:

“izskaust stigmatizåciju un diskriminåciju, nodroßinåt
cilvéktiesîbu un cieñas aizsardzîbu, ieviest nepiecie-
ßamo likumdoßanu, lai veicinåtu pilnvértîgu un lîdz-
vértîgu lîdzdalîbu sabiedrîbå cilvékiem, kas atrodas
riska situåcijås vai cieß no garîgås veselîbas traucéju-
miem un invaliditåtes”4.

Eiropas Padome paßlaik izstrådå Invaliditåtes mazi-
nåßanas rîcîbas plånu (Disability Action Plan), ko
2005. gada oktobrî parakstîja Eiropas Padomes dalîb-
valstis. 

Politi˚i un intereßu aizståvji var izmantot ßos un citus
saistoßos tiesîbu dokumentus, lai aicinåtu valdîbas
pildît tåm uzliktås saistîbas – veicinåt cilvéku ar garî-
giem traucéjumiem integråciju. Turklåt starptautiskås
tiesîbas, ANO a©entüru, pieméram, PVO, izplatîtie
politikas ieteikumi un ES finanßu mehånismi piedåvå
praksi un standartus, ko intereßu aizståvji var izman-
tot, lai identificétu nepilnîbas paßreiz spékå esoßajos
likumos un/vai praksé un izteiktu ierosinåjumus re-
formåm. 

Starptautiskås tiesîbas un standarti attiecîbå 
uz cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem

Kamér garîgås veselîbas aprüpé Baltijas valstîs priekß-
plånå joprojåm vérojama medicîniskå pieeja invalidi-
tåtei, starptautiskajå sabiedrîbå dominéjoßais aprüpes
modelis pédéjo 30 gadu laikå ir ievérojami mai-
nîjies. Íajå laikå starptautiskå sabiedrîba nonåkusi
pie slédziena, ka cilvéku ar invaliditåti integråcija sa-
biedrîbå ir cilvéktiesîbu jautåjums un ka invaliditåte
jåvérté no ‘sociålå mode¬a’ vai ‘cilvéktiesîbu mode¬a’
pozîcijåm. Saskañå ar ßo jauno uzskatu funkcionålie
traucéjumi izriet nevis no indivîda diferenciåcijas,
bet gan no tå, kå veidota sabiedrîba. Citiem vårdiem
sakot – no tå, kå tiek dalîti lîdzek¬i, kå mijiedarbojas
sabiedrîbas pårståvji, un no tå, kå ikdienå izmantotie
tehnolo©iskie risinåjumi veicina invaliditåtes sociålo
skaidrojumu. Pretstatå medicînas modelim, sociålais
modelis noteic, ka diskriminåcija, distributîva netais-
nîba un ierobeΩota valsts spéja nepamatoti ierobeΩo
indivîda darbîbu un lîdzdalîbu. Tådéjådi valstij vide
jåmaina atbilstoßi invalîdu vajadzîbåm, kå arî jåvei-
cina pozitîvå diskriminåcija, lai nodroßinåtu vienådas
iespéjas visiem.

Íie jédzieni ir ietverti starptautiskajås cilvéktiesîbu nor-
mås un standartos. Starptautiskås tiesîbas ir saistoßas,
un tås ietvertas lîgumos (bieΩi dévétos par paktiem
vai konvencijåm). Valstîm, kas parakstîjußas paktus
vai konvencijas, ir pienåkums ievérot, aizsargåt un
pildît ßajos tiesîbu aktos noteiktås prasîbas. Baltijas
valstis ir parakstîjußas gan ANO, gan Eiropas Pado-
mes cilvéktiesîbu lîgumus. Starptautiskie standarti no-
teikti ANO, PVO un Eiropas Padomes pieñemtajås
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deklaråcijås un oficiålajos ziñojumos. Íajos dokumen-
tos bieΩi vien ietvertas cilvéktiesîbu normas, sniedzot
detalizétåku informåciju attiecîbå uz cilvéku ar invali-
ditåti tiesîbu ievéroßanu. 

Visi cilvéktiesîbu lîgumi un deklaråcijas piemérojamas

arî cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem. ANO 1948.

gadå pieñemtås Vispåréjås cilvéktiesîbu deklaråcijas

(Universal Declaration of Human Rights – UDHR)

1. pants noteic, ka “visi cilvéki piedzimst brîvi un vien-

lîdzîgi savå cieñå un tiesîbås”5. Papildus tam Starp-

tautiskå pakta par pilsoniskajåm un politiskajåm tiesî-

båm (International Covenant on Civil and Political

Rights – ICCPR), Starptautiskå pakta par ekonomis-

kajåm, sociålajåm un kultüras tiesîbåm (International

Covenant on Economic, Social, and Cultural Rights –

ISECR), Eiropas Cilvéktiesîbu un pamatbrîvîbu aizsar-

dzîbas konvencijas (European Convention for the

Protection of Human Rights and Fundamental Free-

doms – ECHR), Eiropas Sociålås hartas (European Social

Charter – ESC), Eiropas konvencijas par spîdzinåßa-

nas, necilvécîgas vai pazemojoßas rîcîbas un sodî-

ßanas novérßanu (European Convention for the Pre-

vention of Torture and Inhuman or Degrading Treat-

ment or Punishment – CPT) un Eiropas Padomes

Konvencija par cilvéktiesîbu un cieñas aizsardzîbu

biolo©ijå un medicînå (Convention for the Protection

of Human Rights and Dignity of the Human Being with

Regard to the Application of Biology and Medicine)

prasîbas piemérojamas arî cilvékiem ar garîgiem trau-

céjumiem.

Nesen publicétajå ANO Ìenerålsekretariåta ziño-

jumå ANO Ìenerålajai Asamblejai ir konstatéts, ka: 

“Starptautiskajå paktå par pilsoniskajåm un politiska-

jåm tiesîbåm (..) un Starptautiskajå paktå par ekono-

miskajåm, sociålajåm un kultüras tiesîbåm (..) ietverti

îpaßi nosacîjumi attiecîbå uz nediskriminåciju – ßie

pakti noteic, ka cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem

ir tiesîbas uz brîvîbu un personas neaizskaramîbu,

taisnîgu tiesu un atzîßanu par lîdzvértîgiem cilvékiem

likuma priekßå, kå arî atzîst katra cilvéka tiesîbas

uz visaugståk sasniedzamo fiziskås un psihiskås vese-

lîbas lîmeni, kå arî tiesîbas uz izglîtîbu un darbu.”6

Íajå ziñojumå minétås valdîbas ir parakstîjußas un

ratificéjußas lielåko da¬u ßo lîgumu, tådéjådi valsts

likumdoßanai ir jåbüt saskañå ar starptautisko cilvék-

tiesîbu lîgumu prasîbåm. Zemåk redzamajå tabulå ap-

kopota informåcija par attiecîgo lîgumu ratifikåciju.

Valsts Starptau- Starptau- Eiropas Eiropas Eiropas Eiropas

tiskais tiskais Cilvék- Sociålå konvencijas Padomes 

pakts par pakts par tiesîbu un harta par spîdzinå- Konvencija 

pilsonis- ekonomis- pamatbrî- ßanas, necil- par cilvék-

kajåm un kajåm, vîbu aizsar- vécîgas vai tiesîbu un 

politiskajåm sociålajåm dzîbas kon- pazemojoßas cieñas aiz-

tiesîbåm un kultüras vencija rîcîbas un sardzîbu

tiesîbåm sodîßanas biolo©ijå un

novérßanu medicînå

Igaunija X X X X X X

Latvija X X X X X Parakstîta, 

bet nav 

ratificéta

Lietuva X X X X X X

Lai arî starptautiskajåm deklaråcijåm nav konvenci-

jåm lîdzvértîga likumiska spéka, tajås ir iek¬auti îpaßi

nosacîjumi attiecîbå uz cilvékiem ar invaliditåti (vai

cilvékiem, kas uzturas institücijås). Ío deklaråciju vidü
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varétu minét Apvienoto Nåciju Organizåcijas Paraug-

noteikumus par vienlîdzîgåm iespéjåm cilvékiem ar

invaliditåti (1993. g.) (turpmåk tekstå – Paraugnotei-

kumi) un Apvienoto Nåciju Organizåcijas Principus

garîgi slimu personu aizsardzîbai un garîgås veselîbas

aprüpes uzlaboßanai (1991. g.) (turpmåk tekstå –

ANO Principi).

Ziñojumå minéto valstu institücijås regulåri tiek pår-

kåptas vairåkas ßajås konvencijås un deklaråcijås mi-

nétås tiesîbas, tajå skaitå tiesîbas uz privåto dzîvi, per-

sonas tiesîbas uz brîvîbu un droßîbu, tiesîbas netikt

pak¬autam necilvécîgiem vai cieñu pazemojoßiem

apießanås veidiem, tiesîbas uz integråciju sabiedrîbå. 

Tiesîbas uz privåto dzîvi

Cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem, kas uzturas psiho-

neirolo©iskajås slimnîcås un specializétajos sociålås

aprüpes centros, bieΩi vien tiek liegtas tiesîbas uz pri-

våto dzîvi. Daudzos ßådu cilvéktiesîbu pårkåpumu ga-

dîjumos tiesîbu uz privåto dzîvi neievéroßanu pastiprina

stigmatizåcija. Institüciju personåls un politi˚i netic, ka

cilvéki ar garîgiem traucéjumiem spéj novértét privåtås

dzîves priekßrocîbas vai pieñemt ar to saistîtus lému-

mus. Kå pieméru varétu minét to, ka psihoneirolo©isko

slimnîcu personåls regulåri atver pacientiem sütîtås vés-

tules, nepadomåjot par to, ka ßî darbîba ir pretrunå

ar visiem tiesîbu uz privåto dzîvi pamatprincipiem. 

Starptautiskie standarti nepårprotami noteic, ka ik-

vienam cilvékam ir tiesîbas uz privåto dzîvi, tajå skaitå

arî tiesîbas atteikties no årstéßanas. Eiropas Cilvéktie-

sîbu un pamatbrîvîbu aizsardzîbas konvencijas 8. pants

nosaka: 

“Ikvienam ir tiesîbas uz savu privåto un ©imenes dzîvi,

korespondences noslépumu un dzîvok¬a neaizska-

ramîbu. Valsts institücijas nedrîkst traucét nevienam

baudît ßîs tiesîbas, izñemot gadîjumos, kas paredzéti

likumå un ir nepiecießami (..), lai aizståvétu valsts

un sabiedriskås droßîbas (..) intereses, lai nepie¬autu

nekårtîbas vai noziegumus, lai aizsargåtu veselîbu

vai tikumîbu, vai lai aizståvétu citu tiesîbas un brî-

vîbas.”7

Baltijas valstu un Ka¬iñingradas slégtajås iestådés no-

vérotie tiesîbu uz privåto dzîvi pårkåpumi bieΩi vien

ir pretrunå ar noteikumiem par sabiedrîbas droßîbai

radîto draudu mazinåßanu vai citu cilvéktiesîbu un

pamatbrîvîbu aizsardzîbu. 

ANO Principi nepårprotami noteic (13. princips), ka

pacientiem garîgås veselîbas aprüpes institücijås ir tie-

sîbas uz privåto dzîvi un sazinåßanås brîvîbu.8 11. prin-

cips noteic, ka minétajiem pacientiem ir tiesîbas sa-

ñemt informåciju par årstéßanas metodém un piekrist

vai atteikties no tåm. Principi sniedz procesuålus no-

rådîjumus, kas jåievéro, ja indivîdi tiek årstéti pret savu

gribu. Årstéßana pret pacienta gribu pie¬aujama tikai

tad, ja pacients likumîgi slimnîcå ievietots ar tiesas

lémumu, ja neatkarîga kompetentå ieståde noteikusi,

ka pacients nav spéjîgs sniegt informétu piekrißanu

(informed consent), vai ja kvalificéts garîgås vese-

lîbas aprüpes speciålists nolémis, ka bez årstéßanas

pacients tießå veidå apdraud sevi un apkårtéjos.9
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Jaunåkå Eiropas Padomes tiesîbu instrumentå – Kon-

vencijå par cilvéktiesîbu un cilvéka cieñas aizsardzîbu

biolo©ijå un medicînå: Konvencijå par cilvéktiesîbåm

un biomedicînu – uzskaitîtas personas tiesîbas uz

privåto dzîvi, informåcijas pieejamîbu pirms pie-

krißanas izteikßanas, kå arî tiesîbas atteikties no årsté-

ßanas. Pretstatå ANO Principiem ßai konvencijai ir

starptautisko tiesîbu spéks, tådéjådi valstîs, kurås ßis

dokuments ratificéts, tiesas var atsaukties uz ßo kon-

venciju, bet tås pieméroßanu uzrauga Komiteja.10

Tiesîbas uz brîvîbu un droßîbu

Personåm ar garîgås veselîbas traucéjumiem neva-

jadzétu piespiedu kårtå atñemt brîvîbu. Tomér, tåpat

kå gadîjumos ar tiesîbåm uz privåto dzîvi, tiesîbas uz

brîvîbu bieΩi vien tiek pårkåptas, jo politi˚i un insti-

tüciju personåls netic, ka cilvéki ar garîgiem traucé-

jumiem ir spéjîgi pieñemt lémumus par viñu ievieto-

ßanu institücijå. Kå norådîts katras valsts sada¬å, daΩås

valstîs îstenotå politika nepietiekami ievéro Eiropas

un starptautiskajås tiesîbås minétos nosacîjumus attie-

cîbå uz brîvîbu. Citås valstîs likumdoßana un politika

ir atbilstoßa, bet slégto institüciju personåls, augståk

par visu vértéjot savu personîgo izdevîgumu, nevis

cilvéktiesîbas, pårkåpj noteiktås normas. 

Eiropas Cilvéktiesîbu un pamatbrîvîbu aizsardzîbas

konvencijas 5. pants noteic, ka garîgi slimu indivîdu

var aizturét pret viña gribu. Tomér ßådå gadîjumå

aizturétå persona “nekavéjoties jåinformé viñai sa-

protamå valodå par aizturéßanas iemesliem un par

jebkuru viñai izvirzîto apsüdzîbu”11. Jebkurai aiztu-

rétai personai ir tiesîbas vérsties tieså, kas nekavéjo-

ties lemj par viñas aizturéßanas likumîgumu. Íîs ir

indivîda pamattiesîbas, turpretim Baltijas valstîs un

Ka¬iñingradå garîgi slimus cilvékus nereti pret viñu

gribu ievieto institücijås, nepaskaidrojot ievietoßanas

iemeslus un nenodroßinot iespéju vérsties tieså.  

Tiesîbas netikt pak¬autam necilvécîgai 
un pazemojoßai rîcîbai

Eiropas Cilvéktiesîbu un pamatbrîvîbu aizsardzîbas

konvencijas 3. pants un Starptautiskå pakta par pilso-

niskajåm un politiskajåm tiesîbåm 7. pants noteic, ka

nevienu nedrîkst pak¬aut necilvécîgam vai pazemo-

joßam sodam vai rîcîbai.12

ANO Principi precizé iepriekß minéto aizsardzîbu pret

necilvécîgu un pazemojoßu apießanos, îpaßi attiecîbå

uz cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem. 11. principå

minéts, ka fiksåciju vai izolåciju var pielietot “tikai

gadîjumå, ja tas ir vienîgais pieejamais lîdzeklis, kå no-

vérst tülîtéju vai citådi nenovérßamu draudu pacien-

tam vai citåm personåm draudoßu kaitéjumu (..) Visi

fiziskås ierobeΩoßanas vai piespiedu izoléßanas gadî-

jumi, kå arî to céloñi un apståk¬i, kådos tas noticis,

jådokumenté pacienta slimîbas vésturé”13. Visu fikså-

cijas un izolåcijas gadîjumu dokumentéßana ir îpaßi
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nozîmîga, jo tas ¬auj psihoneirolo©iskajåm slimnî-

cåm un sociålås aprüpes centriem pårraudzît fikså-

cijas lîdzek¬u un izolåcijas pielietoßanas bieΩumu un

ilgumu.

Pamatojoties uz Eiropas Konvenciju par spîdzinåßa-

nas, necilvécîgas vai pazemojoßas rîcîbas un sodîßanas

novérßanu, Eiropas Padome izveidoja Spîdzinåßanas

novérßanas komiteju, kas apmeklé jebkuru iestådi, kur

personåm ar valsts sankciju atñemta brîvîba, tajå skaitå

psihoneirolo©iskås slimnîcas un sociålås aprüpes cen-

trus.14 Komiteja ir izstrådåjusi papildu aizsardzîbas

pasåkumus fiksåcijas un izolåcijas pielietoßanai. Ap-

ståk¬iem, kådos var izmantot fiksåciju jeb fizisko iero-

beΩoßanu, ir jåbüt skaidri definétiem. Personålam jå-

büt apmåcîtam ar fizisku spéku nesaistîtu un manuålu

kontroles metoΩu lietoßanå tå, lai ¬autu personålam

izmantot ßîs metodes, pirms lietot fizisko ierobeΩo-

ßanu. Cilvéka fizisko ierobeΩoßanu vai izolåciju ne-

drîkst izmantot kå soda veidu, bet tikai kå årsta ap-

stiprinåtus lîdzek¬us tådu pacientu savaldîßanai, kas

apdraud sevi un citus. Visbeidzot komiteja noråda, ka

visåm institücijåm jåuztur atseviß˚s re©istrs, kurå doku-

mentéti gadîjumi, kad piemérota cilvéka fiziskå iero-

beΩoßana vai izolåcija.15 Íåds re©istrs sekmé uzrau-

dzîbu pår fiziskås ierobeΩoßanas lîdzek¬u izmantoßanu

iestådés kopumå (nevis par katru pacientu atseviß˚i). 

Kå norådîts valstu sada¬ås, sadzîves apståk¬i valsts

slimnîcås un sociålås aprüpes centros bieΩi vien ir

nehigiéniski un/vai tie neveicina personas izaugsmi.

Dzîvoßana ßådos apståk¬os var radît pazemojoßu ap-

ießanos.16 Indivîdiem nevajadzétu sevi pak¬aut sadzî-

ves apståk¬iem, kas ietver neatbilstoßu uzturu, ap©érbu,

siltumu vai karstå üdens trükumu, lai tikai sañemtu

nepiecießamo psihiatrisko årstéßanu vai atbalstu. Viñiem

arî nevajadzétu pårciest pazemojumus saistîbå ar at-

kårtotiem tiesîbu uz privåto dzîvi pårkåpumiem, pie-

méram, mazgåßanos kopéjås dußås. 

Slimnîcu vai sociålås aprüpes centru iemîtniekiem

bieΩi tiek piedåvåts mazs vai nepietiekams stimuls

attîstîbai. Baltijas valstu un Ka¬iñingradas apgabala

psihoneirolo©iskajås slimnîcås un aprüpes centros tas

izpauΩas tå, ka cilvékus ieslédz istabås bez jebkådåm

aktivitåßu iespéjåm vai arî kå vienîgo izklaides veidu

viñiem piedåvå skatîties televîziju vai spéléties ar

bérnu rota¬lietåm. Lai arî minétås nodarbes katra

atseviß˚i nav uzskatåmas par paßcieñu aizskaroßu

apießanos, kopumå ñemot, tås ir cieñu pazemojoßas,

jo institucionalizétajam indivîdam pasliktinås sociå-

lås un citas iemañas. Patießåm, Cilvéktiesîbu komi-

teja, kuras uzdevums ir iepazîties ar valstu ziñoju-

miem par Starptautiskå pakta par pilsoniskajåm un

politiskajåm tiesîbåm ievießanu, ir atzîméjusi, ka, no-

sakot, vai prakse nav uzskatåma par cilvéka cieñu

pazemojoßu apießanos, ñems vérå arî ßîs prakses pie-

lietoßanas ilgumu17. Turklåt Spîdzinåßanas novérßa-

nas komiteja, komentéjot, ko tå saprot ar jédzienu

‘cieñu pazemojoßa apießanås’, norådîja: 

“Komiteja rüpîgi péta pacientu sadzîves apståk¬us un

årstéßanu; neatbilstîbas ßajå jomå åtri var novest pie 
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14 Eiropas Konvencija par spîdzinåßanas, necilvécîgas vai paze-

mojoßas rîcîbas un sodîßanas novérßanu. Strasbüra, 1987. gada
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apießanås veidu vai sodu novérßanas komiteja. SNK vispåréjais

ziñojums CPT/Inf/E (2002). 1. redakcija, 2004, 59. lpp.

http://www.cpt.coe.int/en/documents/eng-standards.doc

16 Pasaules Veselîbas organizåcijas Garîgås veselîbas un atkarîbu

no vielåm departaments (2004). Starptautisko cilvéktiesîbu loma

valstu likumdoßanå par garîgo veselîbu, 55. lpp. 

http://www.mdri.org/pdf/WHO%20chapter%20in%20English_r1.pdf
17 Citéts no: turpat, 56. lpp.



situåcijåm, ko var dévét par ‘necilvécîgu un cieñu pa-

zemojoßu apießanos’. Mér˚is ir piedåvåt tådus mate-

riålos apståk¬us, kas sekmétu pacientu årstéßanu un

labklåjîbu, jeb, runåjot psihiatrijas terminos, – nodro-

ßinåtu pozitîvu terapeitisko vidi.”18

Komiteja tålåk paskaidro, ka ßos materiålos apståk¬us

veido pienåcîgi plaßa dzîves telpa, personîgå saskar-

sme, atbilstoßas édinåßanas un sanitårås telpas, kå arî

slédzams skapîtis katram iestådes iemîtniekam.19

Tiesîbas uz personas autonomiju 
un integråciju sabiedrîbå 

Starptautiskå pakta par pilsoniskajåm un politiskajåm

tiesîbåm un Starptautiskå pakta par ekonomiskajåm,

sociålajåm un kultüras tiesîbåm 1. pants noteic, ka

“visåm tautåm ir paßnoteikßanås tiesîbas. Pamatojo-

ties uz ßîm tiesîbåm, tås brîvi nosaka savu politisko

statusu un brîvi nodroßina savu ekonomisko, sociålo

un kultüras attîstîbu”. ˆemot vérå to, ka cilvéku ar

garîgiem traucéjumiem izolåcijas un paståvîgas dzî-

voßanas dé¬ institücijås, kur ir nepietiekami izglîtî-

bas, kultüras un profesionålås izaugsmes resursi, vai

viñu izolétîbas dé¬ no sabiedrîbas – bez pienåcîgiem

sabiedrîbå balstîtiem pakalpojumiem, bieΩi vien cil-

vékiem ar garîgiem traucéjumiem nav teikßanas par

savu izaugsmi. Kå norådîts tålåk, institücijås izmantotå

årstéßanas un administréßanas prakse bieΩi vien

iedragå, nevis veicina indivîda izaugsmi un paßno-

teikßanu. Iemîtnieki tiek uzskatîti par institücijas aiz-

bilstamajiem, nevis par personåm ar tiesîbåm sañemt

pakalpojumus, kas attîstîtu paßnoteikßanu un lîdz-

dalîbu sabiedrîbas dzîvé. 

ANO Ekonomisko, sociålo un kultüras tiesîbu komi-

teja vispåréjå komentårå Nr. 5 min daΩus pasåkumus,

kas jåveic, lai veicinåtu personu ar jebkådåm spéjåm

paßnoteikßanu. Saskañå ar komitejas sniegto viedokli

tiesîbas uz veselîbu ietver arî to, ka valstij jåpiedåvå

cilvékiem ar invaliditåti “tådi rehabilitåcijas pakalpo-

jumi, kas palîdzétu ßiem cilvékiem sasniegt un uz-

turét optimålo patståvîbas un funkcionéßnas lîmeni”20.

Attiecîbå uz izglîtîbas jomu, valstîm jåatzîst “ka bér-

niem, jaunießiem un pieaugußajiem ar invaliditåti ir

jånodroßina lîdzvértîgas iespéjas iegüt pamatizglîtîbu,

vidéjo izglîtîbu un augståko izglîtîbu vispåréja tipa

måcîbu iestådés (integrétås izglîtîbas princips)”21. Vis-

beidzot “valstij (-îm) jånodroßina cilvékiem ar invali-

ditåti tådi apståk¬i, lai ßie indivîdi varétu izmantot

savu radoßo, måksliniecisko un intelektuålo poten-

ciålu (..), tas pats attiecas uz (..) atpütu, sportu un

türismu”22. Èsi sakot, valdîbu pienåkums ir nodroßinåt

cilvéku ar invaliditåti patståvîbu un sociålo integrå-

ciju. Íis pienåkums neaprobeΩojas tikai ar lîdzdalî-

bas iespéju piedåvåßanu cilvékiem ar invaliditåti, bet

ietver arî pakalpojumu, aktivitåßu un resursu pieeja-

mîbas veicinåßanu un nodroßinåßanu un paßus ßos re-

sursus – piemérotus cilvéku ar garîgiem traucéjumiem

vajadzîbåm. 

Citi standarti nosaka tiesîbas uz paßnoteikßanos. ANO

Principi pieprasa, lai „katra pacienta årstéßana bütu

vérsta uz personas autonomijas saglabåßanu un attîs-

tîßanu”23. Íajå ziñojumå apskatîtajås institücijås dzî-
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vojoßos iemîtniekus bieΩi vien ierobeΩo institüciju iek-

ßéjå politika un prakse. Pieméram, noteikumi, kas aiz-

liedz telefona izmantoßanu privåtåm vajadzîbåm vai

intîmas attiecîbas, ierobeΩo, nevis attîsta patståvîbu.

Personas autonomijas tiesîbas ierobeΩo arî aizgådnîba.

Daudzos gadîjumos institücijås dzîvojoßie cilvéki ar

tiesas lémumu ir atzîti par likumîgi rîcîbnespéjîgiem,

un viñiem ir nodibinåta citas personas aizgådnîba.

Aizgådnis cita starpå lemj arî par årstéßanu un

finanßu darîjumiem. ˆemot vérå to, ka aizgådnim ir

plaßas lémumu pieñemßanas pilnvaras, aizgådnîba

bieΩi ir novedusi pie nolaidîgas, pat ekspluatéjoßas

rîcîbas. Eiropas Padomes Ministru komiteja uzsvérusi

nepiecießamîbu noteikt daΩådas rîcîbspéjas pakåpes,

kå arî atzinusi nepiecießamîbu saglabåt cilvéku ar

garîgiem traucéjumiem autonomijas tiesîbas visaug-

ståkajå iespéjamå lîmenî. Ministru Padomes Reko-

mendåcija Nr. 99(4) aizliedz cilvékam automåtiski

liegt tiesîbas balsot, sastådît testamentu, iesaistîties

biznesa darîjumos, piekrist vai atteikties no medi-

cîniskåm manipulåcijåm.24 Turpmåkajå katras valsts

sada¬å aprakstîtå îstenotås politikas analîze råda, ka

daΩos gadîjumos piespiedu institucionalizåcijas pro-

cedüras paredz arî automåtisku ßo tiesîbu atcelßanu,

tådå veidå liedzot personai iespéju lîdzdarboties

sabiedrîbå. 

ANO Principi nepårprotami nosaka personu ar garî-

giem traucéjumiem tiesîbas dzîvot sabiedrîbå, cik

vien tas iespéjams. 3. princips noteic, ka “ikvienai

personai ar garîgås veselîbas traucéjumiem ir tiesîbas

dzîvot un strådåt sabiedrîbå visaugståkajå iespéjamå

lîmenî”25. Lai gan Eiropas Cilvéktiesîbu un pamat-

brîvîbu aizsardzîbas konvencijå ßis pienåkums nav

îpaßi pieminéts, Eiropas Cilvéktiesîbu tiesa, kas ir

atbildîga par Konvencijå minéto pienåkumu izpildes

nodroßinåßanu valstîs, savos lémumos ir atbalstîjusi

personas tiesîbas dzîvot sabiedrîbå. Pieméram, Òitva

(Litwa) pret Poliju lietå tiesa atzina, ka cilvéka aiztu-

réßana ir tik nopietns lîdzeklis, ka tas attaisnojams

tikai gadîjumos, ja ir apsvérti citi cilvéka brîvîbu ma-

zåk ierobeΩojoßi veidi un tie atzîti par nepietieka-

miem, lai nodroßinåtu indivîda vai sabiedrîbas inte-

reßu aizsardzîbu, kuras vårdå pie¬aujama konkrétås

personas aizturéßana.26

Nediskriminåcija, 
lîdzdalîba un pienåcîga izaugsme

Lielåkajå da¬å cilvéktiesîbu lîgumu apskatîti trîs nor-

mas – nediskriminåcija, patiesa lîdzdalîba un pie-

nåcîga izaugsme.27 Íîs normas ir îpaßi svarîgas, pétot

cilvéku ar garîgiem traucéjumiem tiesîbas. Tå kå cil-

véki ar garîgiem traucéjumiem ir viena no ziñojumå

minétajås valstîs vismazåk aizsargåtajåm un stigmati-

zétåkajåm iedzîvotåju grupåm, ßie cilvéki tiek diskri-

minéti daudzås dzîves jomås. Turklåt stigmatizétå stå-

vok¬a dé¬ cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem lielå

mérå bieΩi vien liegtas tiesîbas lîdzdarboties sabied-

rîbå un noteikt sev vélamås aprüpes prioritåtes. Kå 
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24 Eiropas Padomes Ministru komiteja. 1999. gada Principles Con-

cerning the Legal Protection of Incapable Adults rekomendåcija

Nr. 4.
25 Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and

the Improvement of Mental Health Care. Ìenerålås Asamblejas

1991. gada 17. decembra rezolücija 46/119.
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26 Witold Litwa v. Poland, Application No. 26629/95, Judgment

4 April 2000.
27 United Nations Development Program (2000). Using Indicators

for Human Rights Accountability. In: Human Development Report:

2000, 95. 
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norådîts ziñojuma sada¬ås, reålajå dzîvé cilvéki ar ga-

rîgiem traucéjumiem bieΩi vien ir pasîvi garîgås vese-

lîbas aprüpes pakalpojumu sañéméji. Viñiem ir nie-

cîgas iespéjas ietekmét savas årstéßanas kursu un

noteikt priorotåtes attiecîbå uz institücijå vai sociåla-

jå un kultüras dzîvé piedåvåtajiem pakalpojumiem.

Visbeidzot, lai gan daudzåm valstîm – tajå skaitå arî

ziñojumå minétajåm – ir nepietiekams finanßu no-

droßinåjums, ßîm valstîm ir pienåkums garantét pie-

nåcîgu izaugsmi un saistîbu izpildi cilvéktiesîbu jomå.

Valdîbåm ir jåveic konkréti pasåkumi, kas veicinåtu

personu ar garîgiem traucéjumiem cilvéktiesîbu ievé-

roßanu ßådos veidos – pieñemot jaunu likumdoßanu,

izveidojot neatkarîgus ieståΩu uzraudzîbas mehånis-

mus, lai uzraudzîtu cilvéktiesîbu ievéroßanu institüci-

jås, psihiatrijas måcîbu programmu uzlaboßanu aug-

ståkajås måcîbu iestådés un lîdzek¬u novirzîßanu sa-

biedrîbå balstîtu garîgås veselîbas aprüpes pakalpojumu

izveidei. It îpaßi tåpéc, ka institucionalizåcija bieΩi

vien izmakså dårgåk nekå sabiedrîbå balstîtå aprüpe.

Finanßu lîdzek¬u trükums nav attaisnojums valsts bez-

darbîbai. Nepietiekami finanßu lîdzek¬i nekad nedrîkst

büt par attaisnojumu cilvéka pamattiesîbu pårkåpu-

miem, tajå skaitå – tiesîbu büt brîvam no spîdzinå-

ßanas, cietsirdîgiem, necilvécîgiem vai cieñu pazemo-

joßiem apießanås vai sodîßanas veidiem.

Tiesîbas uz NEDISKRIMIN‰JOÍU 
ATTIEKSMI 

Papildus starptautiskajos cilvéktiesîbu lîgumos ietver-

tajiem nediskriminåcijas pantiem ANO Ekonomisko,

sociålo un kultüras tiesîbu komiteja ir noteikusi, ka

politika, kas segregé un izolé cilvékus ar garîgiem

traucéjumiem, ir uzskatåma par diskriminéjoßu. “Per-

sonu ar invaliditåti diskriminåcijai de iure un de facto

ir sena vésture, un tå var izpausties daΩådi, såkot no

aizskaroßas diskriminåcijas, pieméram, liedzot iespéju

sañemt izglîtîbu, lîdz pat “asåkåm” diskriminåcijas

formåm, pieméram, atstumtîbai un izolåcijai, ko pa-

nåk, ievießot fiziskas un sociålas barjeras.”28

Patiesîbå tiesîbas uz nediskriminéjoßu attieksmi pret

cilvékiem ar invaliditåti nozîmé vairåk nekå büt vien-

lîdzîgam likuma priekßå. Íîs tiesîbas prasa tå sauktos

“îpaßos pasåkumus”, lai nodroßinåtu vienlîdzîgu pil-

soñu aizsardzîbu.29 Èpaßie pasåkumi attiecas arî uz

pielågotu vidi, kas definéjami kå politika vai pakal-

pojumi, kas veicina invalîdu piek¬uvi iestådém vai

infrastruktürai. ANO Ekonomisko, sociålo un kultü-

ras tiesîbu komiteja ir secinåjusi, ka pielågotas vides

trükums arî rada diskriminåciju: 

“Diskriminåciju uz invaliditåtes pamata var definét

kå jebkuru ståvokli, kuru raksturo nodalîßana, atstum-

tîba, izslégßana, ierobeΩojumi vai priekßrocîbas, vai

pielågotas vides attiecîbå uz invaliditåti liegßana, kas

ietekmé ekonomisko, sociålo vai kultüras tiesîbu at-

zîßanas, baudîßanas vai realizéßanas iespéju paslikti-

nåßanos vai anuléßanu.30” 

Paraugnoteikumi par vienlîdzîgåm iespéjåm cilvé-

kiem ar invaliditåti noteic, ka cilvékiem ar invalidi-

tåti piemît tås paßas tiesîbas, kas påréjiem cilvékiem,

un ka cilvékiem ar invaliditåti ir tiesîbas sañemt starp-

niecîbas (mediåcijas) pakalpojumus.  

18 Cilvéktiesîbas garîgås veselîbas aprüpé Baltijas valstîs
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“Personas ar invaliditåti ir sabiedrîbas pårståvji, un

viñiem ir tiesîbas dzîvot vietéjå sabiedrîbå. Viñiem ir

jåsañem nepiecießamais atbalsts paståvoßås izglîtîbas,

veselîbas, nodarbinåtîbas un sociålo pakalpojumu

sistémas ietvaros (..), lîdztiesîbas princips noteic,

ka ikkatra un jebkura indivîda vajadzîbas ir vienlîdz

svarîgas (..).”31

Tiesîbas uz LÈDZDALÈBU

ANO un citas organizåcijas ir uzsvérußas nepiecie-

ßamîbu aktîvi veicinåt cilvéku ar garîgiem traucéju-

miem lîdzdalîbu pilsoniskajå sabiedrîbå. 1982. gada

ANO Pasaules Rîcîbas programma attiecîbå uz cil-

vékiem ar invaliditåti (World Programme of Action

Concerning Disabled Persons (WPA)) pieprasa dalîb-

valstîm “likvidét ierobeΩojumus pilnîgas lîdzdalîbas sa-

sniegßanai, (..) izveidot vai mobilizét attiecîgås valsts

vai privåtås organizåcijas, kå arî atbalstît organizåciju,

kurås apvienojußies cilvéki ar invaliditåti, izveidi un

attîstîbu”32. 

Valsts loma neaprobeΩojas tikai ar politikas vides

izveidi un sekméßanu. Valdîbåm finansiåli jåatbalsta

pakalpojumu lietotåju (cilvéku ar invaliditåti) grupas,

lai tås varétu piedalîties politikas uzraudzîbå un attîs-

tîbå. Paraugnoteikumu par vienlîdzîgåm iespéjåm cil-

vékiem ar invaliditåti 18. noteikums nosaka: 

“Valstij finansiåli vai kå citådi jåiedroßina un jåatbal-

sta tådu organizåciju izveide un darbîba, kurås ap-

vienojußies cilvéki ar invaliditåti, to ©imenes locek¬i

un/vai intereßu aizståvji. Valstij jåatzîst, ka ßîm orga-

nizåcijåm ir liela nozîme invaliditåtes politikas vei-

doßanå.”33

2005. gada janvårî notikußajå PVO sanåksmé Hel-

sinkos Eiropas valstu veselîbas ministri vienojås, ka

nåkamås desmitgades prioritåte ir “atzît, ka pakalpo-

jumu lietotåju un aprüpétåju pieredze un zinåßanas

ir nozîmîgs pamats, plånojot un attîstot garîgås vese-

lîbas aprüpes pakalpojumus”34. Ministri apñémås

“veicinåt nevalstisku un pakalpojumu lietotåju orga-

nizåciju izveidi”35. Ministri îpaßi aicina organizåcijas,

kuras “apvieno pakalpojumu lietotåjus, kas ir iesais-

tîti mazaizsargåto un marginalizéto cilvéku iedroßinå-

ßanå un viñu intereßu aizståvîbå”36.

PIENÅCÈGAS ATTÈSTÈBAS 
nepiecießamîba

ˆemot vérå, ka garîgås veselîbas aprüpes tiesîbu jomå

nav vérojama stabila atbilstoßa attîstîba, ANO, Eiro-

pas Padome un citas organizåcijas ir ieviesußas paså-

kumus, lai aicinåtu valstis aktîvi cînîties pret cilvéku ar

garîgiem traucéjumiem diskriminåciju un sociålo at-

stumtîbu. Eiropas Padomes Parlamentårås asamblejas

2003. gadå izdotajås rekomendåcijås atzîts, ka cilvé-

kiem ar invaliditåti ir: 

“(..) liegta pilnîga un jégpilna tådu tiesîbu izmanto-

ßana, ko citi cilvéki pieñem kå paßu par sevi saprotamu

(..) tiesîbas sañemt atbalstu un palîdzîbu (..) nav uz-

skatåmas par pietiekamåm (..). Vienlîdzîgs statuss,
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liditåti, A/RES/48/96, 85. plenårséde 1993. gada 20. decembrî.

http://www1.umn.edu/humanrts/instree/disabilitystandards.html

34 PVO Eiropas valstu veselîbas ministru konference par garîgo

veselîbu. EUR/04/5047810/6. 2005. gada 14. janvåris, 52667,

7. pants.

http://www.euro.who.int/document/mnh/edoc06.pdf
35 Turpat.
36 Turpat.



iek¬außana, pilnvértîga lîdzdalîba pilsoniskå sabiedrîbå

un tiesîbas izvéléties bütu tålåk jåattîsta un jåievieß”37.

Citos dokumentos  uzsvérts, ka jåattîsta cilvékiem ar

garîgiem traucéjumiem piedåvåtie årstéßanas veidi,

mér˚i un atbalsts. Starptautiskå pakta par ekonomis-

kajåm, sociålajåm un kultüras tiesîbåm Vispåréjais

komentårs Nr. 14 noteic, ka valstîm jånodroßina pa-

såkumi, kas veicinåtu sabiedrîbå balstîtu pakalpo-

jumu izveidi cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem.

“Íiem pasåkumiem jåbüt pårdomåtiem, skaidri defi-

nétiem un vérstiem uz pilnîgi tiesîbu uz veselîbu

îstenoßanu.”38 

Visbeidzot, atzîstot to, ka valstîm nav izdevies no-

droßinåt pienåcîgu izaugsmi, ANO Ìenerålå Asam-

bleja 2001. gadå izveidoja årkårtas speciålo komisiju,

lai izskatîtu ierosinåjumus visaptveroßai starptautis-

kai konvencijai par cilvéku ar invaliditåti tiesîbu aiz-

sardzîbu.39

Citi principi un tiesîbu normas 
attiecîbå uz personu ar garîgiem traucéjumiem 
cilvéktiesîbåm 

Papildus starptautiskajåm tiesîbåm Pasaules Veselîbas

organizåcija (PVO), Eiropas Savienîba (ES) un Pasau-

les Banka ir izstrådåjußas svarîgu ieteikumu kopumu

attiecîbå uz deinstitucionalizåcijas nepiecießamîbu,

sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu izveidi un institu-

cionålås aprüpes standartiem. Nacionålos rîcîbas plå-

nus, labklåjîbas vai veselîbas ministriju reformu straté-

©ijas arî var izmantot kå kritérijus, lai vértétu cilvéku

ar garîgiem traucéjumiem tiesîbu ievéroßanu. Tomér

jåñem vérå, ka ßie nacionålie plåni un straté©ijas var

pilnîbå neatbilst starptautiskajåm rekomendåcijåm

vai tiesîbåm. Tåpat valsts likumdoßana var pilnîbå

neietvert vai pat büt pretrunå starptautisko tiesîbu

standartiem. 

PVO rekomendåcijas izskaidro deinstitucionalizåci-

jas un sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu izveides cilvék-

tiesîbu, klîniskos un politiskos aspektus. PVO galve-

nie uzskati par institucionålo aprüpi (daudzi no tiem

ir lîdzîgi iepriekßminétajiem) ir ßådi:

• Cilvékresursi. Iestådes patéré lielåko da¬u garîgås

veselîbas aprüpé pieejamo cilvékresursu. Perso-

nåls bieΩi vien ir nepietiekami motivéts un atbal-

stîts, un tam bieΩi vien nav pietiekamu klînisko

prasmju vai cilvéktiesîbu pieejas.

• Klîniskie rezultåti. Daudzas iestådes nodroßina

tikai uzraudzîbas aprüpi – lîdzîgu tai, kåda ir cie-

tumos, – un bieΩi vien arî ßî aprüpe ir ¬oti sliktas

kvalitåtes. Slikta klîniskå aprüpe, cilvéktiesîbu pår-

kåpumi, izoléjoßa un nestimuléjoßa institucionå-

lås aprüpes bütîba, rehabilitåcijas pakalpojumu

trükums noved pie sliktiem klîniskajiem rezultå-

tiem. Citiem vårdiem sakot, tå vietå, lai uzlabotu

institucionalizéto vispåréjo funkcionéßanu, viñi

bieΩi vien zaudé patståvîgu lémumu pieñemßa-

nas spéjas. 
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56. sesija. Dienaskårtîbas jautåjums 119(b), ANO dok. A/RES/56/168

(2001).



• Tolerance. ˆemot vérå dzi¬i iesakñojußos stigma-

tizåciju, kas saistîta ar segregéjoßåm psihoneirolo-

©iskajåm slimnîcåm un nedaudzo sabiedrîbå bal-

stîto pakalpojumu pieejamîbu, indivîdi, kuriem

nepiecießama palîdzîba, bieΩi vien nemeklé ga-

rîgås veselîbas aprüpes pakalpojumus, izñemot

gadîjumus, kad tå ir pédéjå iespéja. Tas nelabvé-

lîgi ietekmé klîniskos rezultåtus. 

• Cilvéktiesîbu pårkåpumi. Institücijås jau izsenis

notikußi bütiski cilvéktiesîbu pårkåpumi. Gan attîs-

tîtajås, gan jaunattîstîbas valstîs institüciju iemît-

nieki ir bijußi pak¬auti pårkåpumiem no personåla

vai citiem iemîtniekiem vai piedzîvojußi pårkå-

pumus kå pakalpojumu trükuma rezultåtu.

• Pieejamîba. ˆemot vérå, ka institücijas parasti

atrodas tålu no apdzîvotåm vietåm ar nepietiekami

nodroßinåtu satiksmes infrastruktüru, institücijas

jau paßå to bütîbå ierobeΩo iemîtnieku lîdzdalîbu

©imenes, sociålajå, politikas un kultüras dzîvé.

• Izmaksas. Institüciju infrastruktüras un organiza-

toriskås struktüras uzturéßana izmakså dårgi, tådé-

jådi ßådas iestådes bieΩi vien patéré ievérojamu

da¬u garîgås veselîbas aprüpei paredzétå budΩeta,

sabiedrîbå balstîtiem pakalpojumiem atståjot

tikai niecîgu da¬u resursu. Rezultåtå ievérojama

da¬a cilvéku, kas ar pienåcîgu atbalstu varétu dzî-

vot sabiedrîbå, tiek izoléti institücijås, bet tiem

indivîdiem ar garîgiem traucéjumiem, kas dzîvo

sabiedrîbå, ir niecîgs nepiecießamo pakalpojumu

pieejamais klåsts vai to nav vispår.40

PVO ir noteikusi nepiecießamo politiku un programmu

pamatelementus, lai piedåvåtu sabiedrîbå dzîvojoßiem

cilvékiem ar garîgiem traucéjumiem pakalpojumus.

Tie ir: 

• primårås aprüpes speciålistu nodroßinåta garîgås

veselîbas aprüpe;

• psihiatriskie pakalpojumi daudzprofilu slimnîcås;

• regulåri, sabiedrîbå balstîti (ambulatori) garîgås

veselîbas aprüpes pakalpojumi; 

• speciålistu nodroßinåti garîgås veselîbas aprüpes

pakalpojumi.41

PVO arî skaidro, ka sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu

sniegßana ir saistîta ar deinstitucionalizåciju. 

“Apjomîgås uzraudzîbas psihoneirolo©iskås slimnîcas

jåaizståj ar sabiedrîbå balstîtåm aprüpes iestådém,

kuras atbalstîtu psihiatriskås gultas vietas vispåréjås

daudzprofilu slimnîcås un aprüpi måjås, nodroßinot

slimnieku vajadzîbas, kas iepriekß bijußas specializéto

psihoneirolo©isko slimnîcu atbildîbå. 

Íî påreja uz sabiedrîbå balstîtu aprüpi prasa veselî-

bas aprüpes darbinieku un rehabilitåcijas pakalpojumu

pieejamîbu sabiedrîbas lîmenî, tajå paßå laikå no-

droßinot arî atbalstu krîzes gadîjumos. Cilvékiem ar

garîgiem traucéjumiem ir jånodroßina arî atbalstîtais

måjoklis un darbavieta.”42

Sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu trükuma dé¬ cilvé-

kiem, kam nepiecießama palîdzîba, ir maza iespéja

sañemt garîgås veselîbas aprüpes pakalpojumus jeb-

kuru garîga rakstura traucéjumu såkuma posmå, bet

indivîdiem ar vidéji smagiem traucéjumiem nav daudz

izvéles iespéju, izñemot hospitalizåciju. Sabiedrîbå
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balstîtas aprüpes pieejamîba nodroßinåtu, ka vairåk

cilvéku ar garîgiem traucéjumiem sañem nepiecießa-

mos pakalpojumus, mazåk cilvéku ar garîgiem traucé-

jumiem tiktu hospitalizéti un mazåkam skaitam cil-

véku attîstîtos smagas garîgås veselîbas problémas. 

Citas iespéjas, kå uzlabot 
cilvéku ar garîgiem traucéjumiem dzîvi 
Baltijas valstîs

Likumi un to normas nodroßina nozîmîgus uzrau-

dzîbas instrumentus, bet ES îstenotå sociålås poli-

tikas koordinéßana un finanßu palîdzîbas mehånismi

sniedz iespéjas cilvéku ar garîgiem traucéjumiem tie-

sîbu aizsardzîbas organizåcijåm nodroßinåt palîdzîbu,

pårståvot cilvékus ar garîgiem traucéjumiem pret viñu

valdîbåm vai palîdzot viñiem paßiem ieviest savu, uz

tiesîbåm balstîtu programmu. Lai uzlabotu cilvékiem

ar garîgiem traucéjumiem piedåvåto pakalpojumu kva-

litåti un klåstu Baltijas valstîs, var izmantot divus gal-

venos ES mehånismus:

1. Sociålås iek¬außanås atklåtå koordinéßanas me-
tode un Vienoßanås memorands par sociålo iek¬au-
ßanos. Visas ES dalîbvalstis ir uzsåkußas sociålås

iek¬außanas politikas savstarpéju saskañoßanu, izman-

tojot Sociålås iek¬außanås atklåto koordinéßanas me-

todi. Íå procesa ietvaros jaunås dalîbvalstis (tajå skaitå

Baltijas valstis) izstrådåjußas vienoßanås memoranda

par sociålo iek¬außanos projektu, kuru tås pirms pie-

vienoßanås ES iestrådåja nacionålajå rîcîbas plånå.

Saskañå ar ES prasîbåm nacionålajå rîcîbas plånå prio-

ritårå kårtå ir jårisina jautåjumi, kas saistîti ar ßådåm

sabiedrîbas grupåm, – bezpajumtnieki, cilvéki ar in-

validitåti, migranti un etniskås minoritåtes, aprüpé-

jamie bérni, lasît un rakstît nepratéji. Nacionålå rîcî-

bas plåna îstenoßana bieΩi vien negüst pietiekamu

atbalstu un finanséjumu valdîbas lîmenî. Tomér ßajos

plånos ir iestrådåtas valdîbas noteiktås saistîbas, uz

kuråm, savukårt, var atsaukties NVO, tådå veidå pie-

spieΩot valdîbu pildît savus pienåkumus.43

2. Eiropas Sociålais fonds. ESF ir viens no çetriem ES

struktürfondiem. Tas sniedz atbalstu projektiem ßådås

jomås – “aktîvå darba tirgus politika, vienådu iespéju

nodroßinåßana un sociålå iek¬außana visiem, müΩ-

izglîtîba, darbaspéka pielågoßanås un elastîga darba

organizåcija, [un] darba tirgus pieejamîba sievietém

un sievießu nodarbinåtîba”44. Íie fondi såkumå tika

izveidoti Eiropas nodarbinåtîbas straté©ijas atbal-

stam, bet daΩkårt ßo fondu lîdzek¬us izmanto arî

sociålås iek¬außanås projektiem. ESF lîdzek¬i vairåkås

valstîs pieß˚irti projektiem, kuru mér˚is ir veicinåt no-

darbinåtîbas pieejamîbu cilvékiem ar garîgiem trau-

céjumiem.45 Uz ßo fondu palîdzîbu var pieteikties

NVO un valsts iestådes.46
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1. Garîgås veselîbas aprüpes sistémas 
reforma Latvijå péc PSRS sabrukuma 

Garîgås veselîbas aprüpes sistémas reforma Latvijå

norit lénåm. Izmaiñas vispåréjå veselîbas aprüpes sis-

témå tika uzsåktas 1989. gadå, kad tika izveidota jauna

veselîbas aprüpes sistémas aizsardzîbas koncepcija.

1991. gadå tika uzsåkta valsts obligåtås veselîbas ap-

droßinåßanas sistémas (re©ionålo slimokasu47) projekta

izstråde. 

1997. gadå aizsåkås primårås veselîbas aprüpes sisté-

mas izveide un attîstîba, bet 1998. gadå valdîba ar Pa-

saules Banku noslédza lîgumu par veselîbas aprüpes

sistémas turpmåkajåm reformåm 1999.–2004. gadam.48

Íis lîgums noteica, ka Pasaules Bankas finanséjums tiks

novirzîts ilgtermiña veselîbas aprüpes pakalpojumu

pårstrukturéßanas straté©ijas ievießanai, tajå skaitå Valsts

veselîbas aprüpes måsterplåna izstrådei, lai uzlabotu

primårås, ambulatorås un neatliekamås palîdzîbas pa-

kalpojumu kvalitåti un samazinåtu slimnîcu skaitu.

Lai gan måsterplåna projekts tika izstrådåts jau 2002.

gadå, tå ievießanas programmu Ministru kabinets ap-

stiprinåja tikai 2004. gada decembrî. Gadu vélåk –

2005. gada 27. decembrî – Ministru kabinets pieñéma

Ambulatorås un stacionårås veselîbas aprüpes pakal-

pojumu sniedzéju veselîbas programmas ievießanas

plånu 2005.–2010. gadam. Veselîbas programmas

ievießanas plåns paredz samazinåt gultu skaitu psiho-

neirolo©iskajås slimnîcås no 3048 gultåm 2004. gadå

lîdz 2540 gultåm 2010. gadå. Da¬u no 2005. gada un

2006. gada  veselîbas aprüpes budΩeta plånots no-

virzît vairåku psihoneirolo©isko slimnîcu rekonstruk-

cijai un jaunu éku büvniecîbai divås psihoneirolo-

©iskajås slimnîcås. Turklåt Likums par valsts budΩetu

2006. gadam paredz valsts galvojuma pieß˚irßanu

piecu psihoneirolo©isko slimnîcu (“ÌintermuiΩas”,

Strençu, Daugavpils, AinaΩu un Aknîstes) infrastruk-

türas rekonstrukcijai un renovåcijai. Paredzétais

valsts galvojumu apjoms ir no 1,9 miljoniem latu

Strençu psihoneirolo©iskajai slimnîcai lîdz 10 mil-

joniem latu Daugavpils psihoneirolo©iskajai slimnî-

cai un slimnîcai “ÌintermuiΩa”.49 Íie rekonstrukcijas

un jaunu éku celtniecîbas plåni rada nopietnas baΩas

par to, vai paßreiz veiktie pasåkumi garîgås veselîbas

aprüpes jomå nav pretrunå ar citiem politikas doku-

mentiem, pieméram, ar topoßajåm Pamatnostådném

“Iedzîvotåju garîgås veselîbas uzlaboßanai no 2006.

lîdz 2016. gadam”, kå arî ar 2005. gadå Pasaules Vese-

lîbas organizåcijas pieñemto Helsinku deklaråciju un

tås ievießanas plånu. No efektîvas politikas un bu-

dΩeta plånoßanas viedok¬a sapråtîgåk bütu investét

psihoneirolo©iskajås slimnîcås tikai péc Pamatno-

stådñu “Iedzîvotåju garîgås veselîbas uzlaboßanai no

2006. lîdz 2016. gadam” un to ievießanas plåna ap-

stiprinåßanas valdîbå. 
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Lîdz ßim vairåkas donororganizåcijas ir finanséjußas

projektus, lai reformétu garîgås veselîbas aprüpi Lat-

vijå, nodroßinot sabiedrîbå balstîtus garîgås veselîbas

aprüpes pakalpojumus personåm ar garîgås veselîbas

traucéjumiem:

Atvértås sabiedrîbas institüts (Open Society Institute),

Sorosa fonds – Latvija, Kanådas Starptautiskå attîstî-

bas a©entüra (Canadian International Development

Agency – CIDA), Nîderlandes sadarbîbas fondi Centrå-

lajai un Austrumeiropai – Nîderlandes karalienes Ju-

lianas fonds (Co-operating Netherlands Foundations

for Central and Eastern Europe – Queen Juliana

Foundation) un Zviedrijas Starptautiskå attîstîbas a©en-

türa (Swedish International Development Agency –

SIDA). Tomér visi ßie projekti palikußi tikai pilotpro-

jektu lîmenî. 

Garîgås veselîbas aprüpes reformas ietvaros notika

arî påreja no Starptautiskå slimîbu klasifikatora 9. iz-

devuma uz 10. izdevumu. Papildus tam var minét

ievérojamo gultu skaita samazinåßanu psihoneirolo-

©iskajås slimnîcås. Laika posmå no 1998. lîdz 2002.

gadam gultu skaits psihoneirolo©iskajås slimnîcås sa-

mazinåts par 20%, kas bija iespéjams, pateicoties

efektîvåkai esoßo resursu izmantoßanai un aküto

pacientu slimnîcå uzturéßanås ilguma saîsinåßanai.50

Saskañå ar Garîgås veselîbas valsts a©entüras snieg-

tajiem datiem psihiatrijas pacientiem paredzéto gultu

skaits uz 10 000 iedzîvotåjiem samazinåjies no 16,4

gultåm 2000. gadå lîdz 13,8 gultåm 2004. gadå, bet

gultu skaits uz vienu stacionårå strådåjoßu psihiatru

samazinåjies no 26 gultåm 2000. gadå lîdz 22 gul-

tåm 2004. gadå. Vidéjå gultu noslogotîba 2004. gadå

bija 94,75%.51 Lai gan Latvijå ir veikts liels darbs,

samazinot gultu skaitu, sabiedrîbå balstîtu pakalpo-

jumu izveide noritéjusi ne tik sekmîgi. Tükstoßiem

sabiedrîbå dzîvojoßu cilvéku ar garîgiem traucéju-

miem nav pietiekamas pieejas kvalitatîviem, sabied-

rîbå balstîtiem pakalpojumiem. 

2. Garîgås veselîbas aprüpes 
sistémas struktüra 

Latvijå garîgås veselîbas aprüpi atkarîbå no piedå-

våtå pakalpojuma veida finansé no daΩådiem avotiem.

Veselîbas aprüpes budΩeta lîdzek¬i tiek novirzîti psi-

honeirolo©iskajåm slimnîcåm un ambulatorajai psi-

hiatrijas pacientu aprüpei, bet Labklåjîbas ministrija

finansiåli atbalsta cilvékiem ar garîga rakstura trau-

céjumiem paredzétos sociålås aprüpes centrus. Pa-

pildus tam daΩas paßvaldîbas atbalsta nevalstiskås

organizåcijas, kas piedåvå sabiedrîbå balstîto aprüpi

cilvékiem ar intelektuålås veselîbas traucéjumiem.

Paßvaldîbas nav finanséjußas psihiatrisko aprüpi. Izñé-

mums ir Jelgavas dome (4. lielåkå pilséta Latvijå), kas

2003. gadå no Jelgavas psihoneirolo©iskås slimnîcas

“ÌintermuiΩa” pårñéma ßizofrénijas pacientiem iz-

veidotå dienas centra vadîbu. 

Psihiatriskå palîdzîba ir Veselîbas ministrijas pårrau-

dzîbå. Latvijå ir 9 psihoneirolo©iskås slimnîcas, bet

3 psihiatriska profila noda¬as somatiskajås slimnîcås.

Ambulatoro pacientu aprüpi nodroßina ambulatorås

noda¬as 4 psihoneirolo©iskajås slimnîcås Rîgå, Dau-

gavpilî, Liepåjå (Piejüras slimnîcå) un Jelgavå (slim-

nîcå “ÌintermuiΩa”), kå arî 22 rajonu psihiatru kabi-

neti paßvaldîbu primårås aprüpes centros. Nenoteiktam
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50 Veselîbas ministrija, Pamatnostådnes “Iedzîvotåju garîgås vese-

lîbas uzlaboßana no 2006. gada lîdz 2016. gadam”, 8. lpp. 

http://www.mk.gov.lv/lv/mk/tap/?pid=30240881 (Pédéjo reizi sk.

26.06.2006.)

51 Psihiskås veselîbas aprüpe Latvijå 2004. gadå. Garîgås veselîbas

valsts a©entüra, LR Veselîbas ministrija. Rîga, 2005, 42. lpp. 

http://www.gvva.gov.lv/lv_publik/2004.pdf (Pédéjo reizi sk.

05.05.2006.)



pacientu skaitam ambulatoro palîdzîbu sniedz arî 55

psihiatru privåtprakses, no kuråm 16 prakses 2004.

gadå pildîja valsts pasütîjumu52. No deviñåm slim-

nîcåm viena ir paredzéta bérniem, bet divas – ilgter-

miña pacientiem, kam slimnîcå jåuzturas ilgstoßi.

Ilgtermiña institucionalizéto personu ar garîga rak-

stura traucéjumiem53 aprüpi, ko piedåvå 31 pieaugußo

sociålås aprüpes centrå, organizé un finansé Labklå-

jîbas ministrija. ˆemot vérå sabiedrîbå balstîtu pa-

kalpojumu trükumu, sociålås aprüpes centri ir lielå-

kie specializéto pakalpojumu sniedzéji cilvékiem ar

intelektuålås veselîbas traucéjumiem un garîgås vese-

lîbas traucéjumiem – galvenokårt ßizofrénijas pacien-

tiem, Latvijå. 2005. gadå aptuveni 850 cilvéku gaidîja

rindå uz vietu sociålås aprüpes centrå. 

Labklåjîbas ministrija ir dele©éjusi paßvaldîbåm ßådas

funkcijas: nodroßinåt aprüpi måjås, dienas aprüpi, kå

arî grupu måjas cilvékiem ar garîga rakstura (gal-

venokårt intelektuålås attîstîbas) traucéjumiem. No-

slédzoties paßvaldîbu reformai (kuras beigu termiñß

plånots 2007. gada 31. decembrî), Labklåjîbas mi-

nistrija paßvaldîbåm dele©és arî atbildîbu par sociålås

aprüpes centriem personåm ar garîga rakstura trau-

céjumiem. 

Lai gan piedåvåtais pakalpojumu klåsts ir nepietie-

kams, Labklåjîbas ministrija un attiecîgås paßvaldî-

bas ir sniegußas finansiålu atbalstu sabiedrîbå balstîtu

pakalpojumu izveidei cilvékiem ar intelektuålås attîs-

tîbas traucéjumiem, tajå skaitå 18 dienas aprüpes

centru un divu grupu måju izveidei. Tomér ministrija

lîdz ßim nav véléjusies sniegt ßådu atbalstu arî cilvé-

kiem ar garîgås veselîbas traucéjumiem54, jo garîgås

veselîbas problémas (psihiskås saslimßanas) lîdz ßim

tikußas uztvertas kå slimîbas, kas ir Veselîbas minis-

trijas kompetencé. Sociålås labklåjîbas speciålisti ne-

tic, ka cilvéki ar garîgås veselîbas traucéjumiem varétu

güt labumu no starpdisciplinåriem pakalpojumiem. 

3. Likumdoßanas båzes un politisko nostådñu
analîze (psihiatrija un sociålå aprüpe)

3.1. Veselîbas aprüpe

Garîgås veselîbas aprüpes sistémas darbîbu regulé

1997. gadå pieñemtais Årstniecîbas likums. Likuma

65. pants noteic, ka “personåm ar psihiskiem traucé-

jumiem un psihiskåm slimîbåm ir jånodroßina visas

pilsoña, politiskås, ekonomiskås un sociålås tiesîbas,

kuras paredz likums. Psihiskie traucéjumi vai psihiskå

slimîba nedrîkst büt par iemeslu cilvéka diskriminå-

cijai”. Tomér likumå nav iek¬auts detalizéts psihiski

slimo cilvéku tiesîbu katalogs, kå arî nav iek¬auts tie-

sîbu realizéßanas mehånisms.

Pédéjos desmit gadus Latvijas valdîba strådå pie jauna

Psihiatriskås palîdzîbas likuma izveides. Ar Kanådas

valdîbas finanséjuma palîdzîbu, pieaicinot ekspertus,

1998. gadå tika izstrådåta likumprojekta 1. redakcija.
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52 Veselîbas ministrija. Pamatnostådnes “Iedzîvotåju garîgås vese-

lîbas uzlaboßana no 2006. gada lîdz 2016. gadam”, 7.–8. lpp. 

http://www.mk.gov.lv/lv/mk/tap/?pid=30240881 (Pédéjo reizi sk.

26.06.2006.)
53 Labklåjîbas ministrija visos savos izstrådåtajos normatîvajos aktos

lieto terminu ‘cilvéki ar garîga rakstura traucéjumiem’. Tomér ßis

termins nav minéts nevienå tiesîbu aktå. Lîdz ßim Labklåjîbas

ministrija nav skaidri definéjusi, vai ßis termins attiecas arî uz 

cilvékiem ar garîgås veselîbas traucéjumiem, jo praksé ßo terminu

parasti attiecina tikai uz cilvékiem ar intelektuålås attîstîbas trau-

céjumiem. 
54 2005. gadå Labklåjîbas ministrija (Sociålo pakalpojumu pår-

valde) pirmo reizi pieß˚îra lîdzek¬us dienas centra “Gaismas stars”

izveidei Rîgå, kas paredzéts cilvékiem ar garîgås veselîbas trau-

céjumiem, galvenokårt  ßizofrénijas pacientiem. 



Turpmåkajos gados likumprojekts ticis vairåkkårt gro-

zîts, bet lîdz ßim likums tå arî vél nav pieñemts. 2003.

gadå Latvijas Cilvéktiesîbu centrs (bijußais Latvijas Cil-

véktiesîbu un etnisko studiju centrs, turpmåk – LCC)

un Budapeßtas Garîgi slimo intereßu aizståvîbas centrs

(Mental Disability Advocacy Center – MDAC) aicinåja

Latvijas valdîbu pårskatît likumprojektu, jo “personu

ar garîgiem traucéjumiem aizturéßanas (neatliekamås

hospitalizåcijas) pårsüdzîbas procedüra neatbilst cilvék-

tiesîbu standartiem un ir pretrunå Eiropas Cilvéktie-

sîbu un pamatbrîvîbu aizsardzîbas konvencijas 5. pan-

tam.”55 Pateicoties ßiem aicinåjumiem, likumprojekts

tika pårstrådåts un 2004. gada 30. decembrî iesniegts

Ministru kabinetam. 2005. gada 14. jülija Valsts sek-

retåru sanåksmé likumprojekts tika skatîts atkårtoti un

pieñemts lémums to atsaukt. Péc 2005. gada 14. jü-

lija lémuma tålåka darbîba nesekoja, un arî Veselîbas

ministrijas izstrådåtais darba plåns 2006. gadam paß-

laik neparedz virzît Psihiatriskås palîdzîbas likumu

apstiprinåßanai Ministru kabinetå. Tå kå 2006. gada

oktobrî Latvijå paredzétas Saeimas véléßanas, jaunå

garîgås veselîbas likuma pieñemßana varétu notikt tikai

2007. gadå. 

3.2. Personas hospitalizåcija pret tås gribu

Saskañå ar Årstniecîbas likuma paßreizéjo redakciju,

“psihiatriskå palîdzîba balstås uz brîvpråtîbas prin-

cipu. Stacionåro palîdzîbu sniedz psihiatriskajås årst-

niecîbas iestådés (noda¬ås), ja slimnieka veselîbas

ståvok¬a dé¬ to nav iespéjams veikt ambulatoriski vai

dzîvesvietå (67. pants)”56. Likuma 68.(1) pantå minéti

gadîjumi, kådos indivîdam var piemérot piespiedu

årstéßanu. “Ambulatorisku vai stacionåru izmekléßanu

un årstéßanu pret slimnieka gribu drîkst veikt tikai

ßådos gadîjumos:

1. ja psihisko traucéjumu dé¬ slimnieka uzvedîba ir

bîstama viña paßa vai citu personu veselîbai vai

dzîvîbai;

2. ja psihisko traucéjumu un to klîniskås dinamikas

dé¬ psihiatrs prognozé tådu slimnieka uzvedîbu,

kas ir bîstama viña paßa vai citu personu veselîbai

vai dzîvîbai;

3. ja slimnieka psihiskie traucéjumi ir tådi, kas liedz

viñam pieñemt apzinåtus lémumus, un atsacîßa-

nås no årstéßanas var radît nopietnu veselîbas un

sociålå ståvok¬a pasliktinåßanos, kå arî sabiedris-

kås kårtîbas traucéjumus.”

Likuma 68.2. pants noteic, ka, ja slimnieks ievietots

stacionårå pret viña gribu, psihiatru konsilijam 72 stun-

du laikå jåizmeklé pacients, jåpieñem lémums par

turpmåko årstéßanu un jåapsprieΩas ar viña ©imenes

locek¬iem vai likumîgajiem pårståvjiem (aizgådñiem,

aizbildñiem). Ja konsilijam nav iespéjams tikties ar

©imeni vai likumîgajiem pårståvjiem, viñiem nosüta

rakstveida paziñojumu, izdarot par to ierakstu slim-

nieka re©istråcijas karté. 

Likumå, kas reglamenté personas hospitalizåciju pret

tås gribu un kas regulé medicîniskås aprüpes kårtîbu,

nav minétas pacienta tiesîbas apstrîdét viña hospitali-

zåciju un årstéßanu pret viña gribu neatkarîgå, objek-

tîvå tieså vai tiesai lîdzvértîgå institücijå. Tådéjådi

Latvija vél arvien pårkåpj Eiropas Cilvéktiesîbu un pa-

matbrîvîbu aizsardzîbas konvencijas 5. panta prasîbas. 
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56 1997. gada Årstniecîbas likums. http://www.ttc.lv/New/lv/tulkojumi/

E0233.doc (Pédéjo reizi sk. 18.10.2004.)

55 MDAC preses relîze. http://www.mdac.info/documents/Latvia%

20Press%20Release.doc (Pédéjo reizi sk. 03.02.2005.). Eiropas

Cilvéktiesîbu un pamatbrîvîbu aizsardzîbas konvencijas 5. pants

noteic, ka ikvienam ir tiesîbas uz brîvîbu un droßîbu.



3.3. Psihiatriskås aprüpes politika

Latvijå pirmå psihiatriskås palîdzîbas straté©ija tika

pieñemta 2000. gadå. ˆemot vérå Eiropas Komisijas

1999. gada Progresa ziñojumå par Latviju norådîtås

nepilnîbas garîgås veselîbas aprüpes sistémå, nepie-

cießamîba izstrådåt psihiatriskås aprüpes politiku mi-

néta arî Nacionålajå programmå integråcijai Eiropas

Savienîbå. Valdîbas izstrådåtås psihiatriskås palîdzî-

bas straté©ijas 2000.–2003. gadam mér˚is bija ieviest

reformas garîgås veselîbas aprüpes sistémå, izveido-

jot sabiedrîbå balstîtas garîgås veselîbas aprüpes sis-

tému un samazinot gultu skaitu psihoneirolo©iskajås

slimnîcås. Taçu straté©ijas îstenoßanas plåns netika

izstrådåts un finanséjums tås îstenoßanai netika pie-

ß˚irts.57

Pamatojoties uz PVO 2005. gada Helsinku deklarå-

ciju un rîcîbas plånu, Veselîbas ministrija ir pieñé-

musi lémumu izstrådåt jaunas garîgås veselîbas aprü-

pes politikas pamatnostådnes un rîcîbas plånu 2006.–

2016. gadam. Politikas pamatnostådñu projekts “Lat-

vijas iedzîvotåju garîgås veselîbas uzlaboßana no

2006. gada lîdz 2016. gadam” tika publiskots 2005.

gada maijå. Garîgås veselîbas uzlaboßanas pamat-

nostådñu projekts paredz påreju no institucionålås ap-

rüpes uz sabiedrîbå balstîtu garîgås veselîbas aprüpi,

tajå skaitå sabiedrîbå balstîtu ar pacientu dzîvesvietu

saistîtu aprüpes ieståΩu izveidi (pieméram, îslaicîgas

sociålås aprüpes iestådes jeb pusce¬a måjas un ne-

lielas grupu måjas (4–12 cilvékiem, utt.)). Plånots

izveidot 40 sabiedrîbå balstîtas garîgås veselîbas ap-

rüpes dienesta iestådes, tajå skaitå 10 sabiedrîbå bal-

stîtas garîgås veselîbas aprüpes centrus, 10 pusce¬a

måjas un 20 grupu måjas. Lai gan garîgås veselîbas

aprüpes pamatnostådnes bija paredzéts iesniegt

Ministru kabinetå jau 2005. gada jülijå, dokumenta

iesniegßana tika pårcelta uz 2006. gadu. PVO un tås

eksperti ir sniegußi Latvijai neatsveramu palîdzîbu

pamatnostådñu izstrådé. PVO turpina sniegt savu at-

balstu arî pamatnostådñu ievießanas plåna izstrådé,

kura pieñemßana büs nåkamais solis péc garîgås

veselîbas aprüpes pamatnostådñu apstiprinåßanas.

2006. gada janvårî Veselîbas ministrija un PVO Eiro-

pas re©ionålais birojs parakstîja divgadîgu sadarbîbas

lîgumu 2006.–2007. gadam.58 Lîgumå ir noteiktas gal-

venås jomas, kurås PVO sniegs savu atbalstu, ieskai-

tot atbalstu nacionålå rîcîbas plåna izstrådé garîgås

veselîbas un atkarîbas radîto traucéjumu jomå un ga-

rîgås veselîbas veicinåßanas un stigmas mazinåßanas

straté©iju izstrådei.

Neskatoties uz to, ka garîgås veselîbas aprüpes pa-

matnostådñu apsprießanå tika iesaistîtas vairåkas

nevalstiskås organizåcijas, Latvijas Cilvéktiesîbu centrs

uzskatîja, ka pamatnostådñu dokuments nepietiekami

atspogu¬o psihiatrijas pakalpojumu lietotåju viedokli.

Tådé¬ Latvijas Cilvéktiesîbu centrs sadarbîbå ar Lat-

vijas Psihiatrijas måsu apvienîbu 2005. gadå veica

garîgi slimo cilvéku aptauju 6 psihoneirolo©iskajås

slimnîcås un 7 sociålås aprüpes centros, lai noskaid-

rotu psihiatrijas pakalpojumu lietotåju vajadzîbas un

viedokli par pieejamo pakalpojumu kvalitåti. Pétî-

juma rezultåtus plånots publicét 2006. gada jünijå,

kå arî iesniegt Veselîbas un Labklåjîbas ministrijåm,

lai tås, plånojot reformas, ñemtu vérå arî pakalpojumu

lietotåju vajadzîbas.  
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57 Leimane (2000), A. Kamenska & Leimane-Veldmeijere (2003). 58 www.euro.who.int/eprise/main/WHO/Progs/BCA/agreements/
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3.4. Sociålås aprüpes politika

Sociålås aprüpes politika un tås principi ir noteikti

1997. gadå pieñemtajå Baltajå gråmatå,59 kura noråda

ßådus 3 sociålås aprüpes sistémas reformu virzienus:

• finanßu princips – naudai jåseko klientam (nevis

jåizmanto vietu skaita saglabåßanai institücijås); 

• visu sociålås aprüpes pakalpojumu dele©éßana

paßvaldîbåm;

• institucionålås aprüpes pakalpojumu aizståßana ar

alternatîvås aprüpes pakalpojumiem.

1998. gadå Latvijas valdîba apstiprinåja koncepciju

“Vienådas iespéjas visiem”60, kurå noteikti valdîbas

uzdevumi un 10 gadu rîcîbas programma cilvéku ar

invaliditåti, tajå skaitå personu ar garîga rakstura trau-

céjumiem, integråcijai. Koncepcijas izpildes ietvaros

Latvijas valdîba 2003. gadå pieñéma un izsludinåja

jaunu Sociålo pakalpojumu un sociålås palîdzîbas

likumu. Likums nosaka kårtîbu, kådå sniedzami so-

ciålås aprüpes pakalpojumi cilvékiem ar garîga rak-

stura traucéjumiem, kuri ilgstoßi uzturas sociålås ap-

rüpes un rehabilitåcijas iestådés.61 2005. gada augustå

valdîbå tika apstiprinåtas pamatnostådnes invaliditå-

tes un tås seku mazinåßanas politikai 2006.–2010.

gadam.62 Dokumenta galvenais mér˚is ir personåm

ar draudoßu invaliditåti mazinåt risku k¬üt par invalî-

diem, pilnveidojot valsts sociålås droßîbas sistému un

mazinåt sociålås atstumtîbas vai noß˚irßanas risku

personåm, kuråm invaliditåte ir jau noteikta. Papildus

citiem uzdevumiem jaunås pamatnostådnes paredz

palîdzîbas sniegßanu 10 000 invalîdiem, kas cieß no

smagiem funkcionåliem traucéjumiem (tajå skaitå indi-

vîdiem ar smagiem garîgås attîstîbas traucéjumiem),

kå arî atbalsta programmas (pieméram, seminårus,

daΩådas apmåcîbas) personåm ar smagiem garîga

rakstura traucéjumiem, kas atrodas medicînas vai pa-

ståvîgås sociålås aprüpes un rehabilitåcijas iestådés.

ˆemot vérå, ka pamatnostådnes ir apstiprinåtas, val-

dîbai jåpieñem arî rîcîbas plåns un budΩets ßo norå-

dîjumu iedzîvinåßanai. 

3.5. Deinstitucionalizåcija

2003. gadå Latvija un Eiropas Komisija parakstîja vie-

noßanås memorandu par sociålo iek¬außanu Latvijå63.

Memorandå ir norådîtas svarîgåkås sociålås politikas

problémas, t. sk. nevienlîdzîgs atalgojums. Dokumentå

ir norådîts, ka augstam sociålås atstumtîbas riskam ir pa-

k¬auti arî bez darba palikußie invalîdi.64 Memorandå

ir noteikta politika sociålås iek¬außanas veicinåßanai

darba tirgus, nodarbinåtîbas, veselîbas aprüpes, må-

jok¬u, izglîtîbas un sociålå nodroßinåjuma jomå. 

Neskatoties uz ßo valstisko paziñojumu par atstum-

tîbas izskaußanu, valdîba nav izrådîjusi patiesu poli-

tisko apñemßanos veicinåt deinstitucionalizåciju viså

valstî. Ar Pasaules Bankas atbalstu 2002. gadå tika
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59 Pamatnostådnes “Sociålås palîdzîbas sistémas attîstîbas Baltå grå-

mata” (13.05.1997.). http://www.prazdnik.lv/pdf/balta_gramata.pdf

(Pédéjo reizi sk. 03.03.2005.)
60 Koncepcija “Vienådas iespéjas visiem” (30.06.1998.). 

http://ppd.mk.gov.lv/ui/DocumentContent.aspx?ID=1539 (Pédéjo

reizi sk. 03.02.2005.)
61 Sociålo pakalpojumu un palîdzîbas likums (31.10.2002.).

http://www.ttc.lv/New/lv/tulkojumi/E0667.doc (Pédéjo reizi sk.

20.02.2005.)

62 Preses relîze “LM ir izstrådåjusi Politikas norådîjumus invaliditå-

tes un tås izraisîto seku mazinåßanas politikai”. http://www.lm.gov.lv/

index.php?sadala=431&id=895 (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)
63 Vienoßanås memorands par sociålo iek¬außanu Latvijå.

http://www.lm.gov.lv/doc_upl/JIM_Latvia_Final_11_12_03.pdf

(Pédéjo reizi sk. 05.06.04.)
64 Vienoßanås memorands par sociålo iek¬außanu Latvijå.

http://www.lm.gov.lv/doc_upl/JIM_Latvia_Final_11_12_03.pdf

(Pédéjo reizi sk. 05.06.04.)



uzsåkts visu sociålås aprüpes centru iemîtnieku atbil-

stîbas izvértéjums. Pétîjumå atklåjås, ka no 4138 ap-

sekotajåm sociålås aprüpes centros dzîvojoßajåm per-

sonåm ar garîga rakstura traucéjumiem vismaz 4%

vai 183 bütu spéjîgi dzîvot sabiedrîbå, bet 5% vai

189 varétu dzîvot veco ¬auΩu vispåréja tipa aprüpes

centros. Tomér, neskatoties uz veikto klientu atbil-

stîbas vértéjumu, neviens no ßiem klientiem netika

pårvietots. No 624 personåm, kas 1999. gadå atståja

sociålås aprüpes centrus personåm ar garîga rakstura

traucéjumiem, tikai 4% atgriezås ©imenés un 2,7%

uzsåka patståvîgu dzîvi.65

Labklåjîbas ministrija ir izstrådåjusi nacionålo pro-

grammu sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu klåsta pa-

lielinåßanai. Ar Eiropas Re©ionålås attîstîbas fonda

lîdzfinanséjumu tiks realizéta programma “Sociålås

aprüpes un sociålås rehabilitåcijas institüciju infra-

struktüras un aprîkojuma uzlaboßana”. Programma

paredz dienas centru izveidi, sociålås rehabilitåcijas

programmu, neatkarîgo dzîves prasmju programmu,

darbnîcu, grupu måju un pusce¬a måju izveidi visos

5 Latvijas administratîvajos re©ionos. 

Pusce¬a måjas tiks veidotas uz esoßo seßu sociålås ap-

rüpes centru personåm ar garîga rakstura traucéju-

miem båzes Liepåjas, Valkas, Daugavpils, Jelgavas

un Rîgas rajonå (AllaΩos un RopaΩos).66 2005. gada

28. decembrî Latgales novada Kalupé tika atklåta pirmå

pusce¬a måja. Latvijas Cilvéktiesîbu centra (LCC) 2004.

gada pårskatå par cilvéktiesîbu ståvokli Latvijå norå-

dîja, ka Labklåjîbas ministrijas izstrådåtå valsts pro-

gramma neparedz personåla apmåcîbu, kas nepie-

cießama, lai sekmétu klientu påreju uz sabiedrîbå

balstîtiem alternatîvås aprüpes pakalpojumiem.67 Íå

iemesla dé¬ 2005. gadå Atvértås sabiedrîbas institüta

un Sorosa fonda–Latvija finansétå LCC programma

“Cilvéku ar garîgås attîstîbas traucéjumiem un garîgi

slimu cilvéku intereßu aizståvîbai” atbalstîja biedrîbu

“Paspårne”68, kas sañéma lîdzek¬us sociålo aprüpes

centru personåla apmåcîbai un måcîbu materiålu iz-

strådei. Personåla apmåcîbu plånots uzsåkt 2006. gada

pirmajå pusgadå.

Kå vél viens Labklåjîbas ministrijas izstrådåtås nacio-

nålås programmas trükums ir jåmin tas, ka nav pare-

dzéts strådåt ar ilgstoßajiem psihoneirolo©isko slim-

nîcu klientiem, jo ßådas iestådes ir Veselîbas ministri-

jas (nevis Labklåjîbas ministrijas) pårziñå.  

Labas prakses piemérs

Biedrîba “Paspårne” sadarbojas ar vienu no Vese-

lîbas ministrijas pårraudzîbå esoßajåm psihoneiro-

lo©iskajåm slimnîcåm – Aknîstes psihoneirolo©isko

slimnîcu – un kopß 2002. gada tås telpås izveido-

jusi pusce¬a måju jeb treniñdzîvokli, îsteno patstå-

vîgås dzîves iemañu programmas, kå arî izveidojusi

veikalu un kafejnîcu sabiedrîbå balstîtajå aprüpé

esoßo psihiatrijas pakalpojumu lietotåju nodarbi-

nåtîbai. Daudzi no nodarbinåtajiem pakalpojumu
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65 Sociålås palîdzîbas fonda dati.
66 Nacionålå programma “Sociålås aprüpes un sociålås rehabilitå-

cijas institüciju infrastruktüras un aprîkojuma uzlaboßana (Eiropas

Re©ionålås attîstîbas fonds)” (21.07.2004.)

http://www.lm.gov.lv/doc_upl/soc.pr.un_soc.rehab.(2).doc

(Pédéjo reizi sk. 20.02.2005.)

67 LCESC, “Cilvéktiesîbas Latvijå 2004. gadå”, 20.–21. lpp. 

http://www.humanrights.org.lv/upload_file/Parskats2004_lv.pdf

(Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.) 
68 Biedrîba “Paspårne” (atrodas Gårsené, sadarbojas ar Aknîstes

psihoneirolo©isko slimnîcu) ir izstrådåjusi Latvijå pirmo pusce¬a

måjas programmu un sadarbîbå ar Latvijas Psihiatrijas måsu ap-

vienîbu izveidojusi patståvîgås dzîves iemañu måcîbu programmu

cilvékiem ar garîgås veselîbas traucéjumiem.



lietotåjiem, kas iesaistîti ßajås programmås, ir ga-

tavi atgriezties sabiedrîbå. Ar Gårsenes pagasta,

Atvértås sabiedrîbas institüta, Sorosa fonda – Lat-

vija un Latvijas Cilvéktiesîbu centra atbalstu “Pa-

spårne” ir såkusi veidot grupu måju cilvékiem ar

garîgo invaliditåti. Gårsenes pagasta pieß˚irtajåm

telpåm grupu måjas izveidei ir nepiecießamas ap-

jomîgas papildu investîcijas kapitålremonta veik-

ßanai. Tådé¬ projekta izstrådåtåji joprojåm turpina

meklét lîdzek¬us. Biedrîba “Paspårne” cer uz pa-

redzétajiem grozîjumiem Sociålo pakalpojumu un

sociålås palîdzîbas likumå, kas, såkot ar 2007. gada

janvåri, ¬aus pretendét uz valsts lîdzfinanséjumu lîdz

50% grupu måju izveidei.

DiemΩél novatoriskås programmas Aknîsté lîdz ßim

atbalstîjußi tikai årvalstu finansétåji. Labklåjîbas minis-

trija nav izrådîjusi interesi uz ßo programmu finan-

séßanas pårñemßanu vai norådîjusi uz projektu pie-

teikßanas iespéjåm ES struktürfondu ietvaros. Ío ne-

vérîbu gan nav izraisîjusi apzinåta Labklåjîbas

ministrijas nelabvélîba, bet drîzåk gan konsekventå

pårliecîba, ka psihoneirolo©iskajås slimnîcås ilgsto-

ßajå aprüpé esoßajiem klientiem vairåk nepiecießama

veselîbas aprüpe, nevis sociålå palîdzîba.

Íåda årstniecîbas un sociålås palîdzîbas dalîjuma dé¬

valdîbas deinstitucionalizåcijas pasåkumi lîdz ßim

bijußi vérsti tikai uz cilvékiem ar intelektuålås attîs-

tîbas traucéjumiem, nevis uz personåm ar garîgås ve-

selîbas traucéjumiem. Tå rezultåtå psihiatrijas pa-

cientu rehabilitåcija (deinstitucionalizåciju ieskaitot)

nav paredzéta Latvijas tiesîbu aktos un politikas pa-

matnostådnés. Paßlaik îstenotå politika paredz, ka

rehabilitåcijas programmas nodroßina tikai lielie valsts

rehabilitåcijas centri, kas lielåkoties strådå ar invalî-

diem ar kustîbu traucéjumiem. Taçu vairåkas Latvijas

psihoneirolo©iskås slimnîcas ar Latvijas Psihiatrijas

måsu apvienîbas palîdzîbu ir pårñémußas psihiatrijas

pacientu rehabilitåcijas programmas no Zviedrijas,

Çehijas un Nîderlandes. Pieméram, 2003. gadå

Strençu Psihoneirolo©iskajå slimnîcå tika atklåts reha-

bilitåcijas centrs “Rasa”. Íis centrs piedåvå ergotera-

pijas, måkslas terapijas, müzikas terapijas un patstå-

vîgas dzîves iemañu apmåcîbu gan Strençu Psihoneiro-

lo©iskås slimnîcas pacientiem, gan tuvåko paßvaldîbu

iedzîvotåjiem ar garîgås veselîbas traucéjumiem. Tådé-

jådi varam secinåt, ka, neskatoties uz to, ka garîgi slimo

rehabilitåcija nav reglamentéta normatîvajos aktos,

daΩi pakalpojumi tomér ir pieejami.  

Invalîdu tiesîbu un intereßu aizståvîbas organizåcijas

ceréja, ka ES struktürfondu (2004.–2006. gadam) ie-

tvaros büs pieejami lîdzek¬i garîgi slimo rehabilitåci-

jas programmåm. Potenciålajiem finanséjuma sañé-

méjiem gan nåcås vilties, jo struktürfondu lîdzek¬i var

tikt izmantoti tikai personu, kam jau pieß˚irta kåda

no invaliditåtes grupåm,69 rehabilitåcijas programmu

izstrådei. Tå kå no pirmajiem saslimßanas simptomiem

lîdz psihiskås slimîbas diagnosticéßanai un invalidi-

tåtes noteikßanai var paiet vairåki gadi, daudzi indi-

vîdi, kam nepiecießama psihiatriskå rehabilitåcija,

nevar pretendét uz struktürfondu finanséto programmu

piedåvåtajiem rehabilitåcijas pakalpojumiem.    
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69 Termins ‘invalîds’ ir definéts 1992. gadå pieñemtajå likumå “Par

invalîdu medicînisko un sociålo aizsardzîbu”. Likuma 4. pants

noteic, ka “invalîds ir persona, kurai sakarå ar slimîbu, traumu vai

iedzimtu defektu izraisîtiem orgånu sistému funkciju traucéju-

miem ir nepiecießama papildu medicîniskå un sociålå palîdzîba 

un kurai ir noteikta invaliditåte ßajå likumå un citos normatîvajos

aktos paredzétajå kårtîbå”. Likums “Par invalîdu medicînisko un

sociålo aizsardzîbu” atkarîbå no ierobeΩojumu smaguma pakåpes

nosaka smagu invaliditåti (pirmå un otrå invaliditåtes grupa) vai

méreni izteiktu invaliditåti (treßå invaliditåtes grupa).



Labas prakses piemérs

2004. gadå Vidzemes70 re©ionå tika uzsåkts pilot-

projekts cilvéku ar garîga rakstura traucéjumiem

sociålajai integråcijai. Projekta mér˚is bija apvie-

not tradicionåli nodalîto medicînisko un sociålo

aprüpi, piedåvåjot pakalpojumus cilvékiem gan ar

intelektuålås attîstîbas traucéjumiem, gan ar garî-

gås veselîbas traucéjumiem. Neskatoties uz to, ka

programmas izstråde ir pabeigta, tås îstenoßanas

uzsåkßanai nepiecießams paßvaldîbu finanséjums.

4. Statistika

4.1. Garîgås veselîbas aprüpe

Latvijas iedzîvotåju skaits ir gandrîz 2,3 miljoni, un

valstî ir re©istréti 64 452 cilvéki, kam diagnosticéta

psihiska saslimßana vai uzvedîbas traucéjumi (no

kuriem apméram 14 686 ir personas ar intelektuålås

attîstîbas traucéjumiem (garîgo atpalicîbu saskañå ar

GVVA terminolo©iju).71 Ik gadu pirmreizéji garîgås

veselîbas traucéjumi tiek diagnosticéti apméram

6000 personåm. 

Garîgås veselîbas valsts a©entüras 2004. gada dati lie-

cina, ka lielåkoties prevalé ßådas diagnozes: ßizofré-

nija, ßizotipiskie traucéjumi un murgi – 29% (18 095),

organiski psihiskie traucéjumi – 24% (15 477) un ga-

rîgå atpalicîba – 23% (14 686).

2004. gadå ar ambulatorajiem pacientiem strådåja

64 psihiatri. Tas nozîmé, ka vidéji viens årsts apkal-

poja 803 ambulatoros pacientus. 2004. gadå kopé-

jais gultasvietu skaits psihoneirolo©iskajås slimnîcås

bija 3197 vai 13,8 vietas uz 10 000 iedzîvotåju.

2004. gadå divås no deviñåm Latvijas psihoneirolo-

©iskajåm slimnîcåm gultu skaits bija mazåks par 100,

divås slimnîcås – mazåk par 200, trijås – no 200 lîdz

500 un vél divås slimnîcås 500–800.72

4.2. Sociålå aprüpe

2005. gadå 30 personåm ar garîga rakstura traucéju-

miem paredzétajos sociålås aprüpes centros uzturé-

jås 4133 cilvéki, no kuriem 1764 bija personas ar

intelektuålås attîstîbas traucéjumiem, 1502 personas

ar ßizofréniju un 642 personas ar demenci.73 Latvijå ir

arî 3 sociålås aprüpes centri, kuros tiek aprüpéti bérni

ar intelektuålås attîstîbas traucéjumiem. 2005. gadå tie

nodroßinåja aprüpi 359 bérniem.74 2005. gadå apmé-

ram 850 personu bija rindå uz vietu sociålås aprüpes

centrå personåm ar garîga rakstura traucéjumiem.

2004. gadå Latvijå darbojås 19 dienas aprüpes centri

un grupu måjas personåm ar intelektuålås attîstîbas

traucéjumiem, kas nodroßinåja pakalpojumus 651 per-

sonai.75 2005. gadå no 4133 sociålås aprüpes centru
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70 Latvijå ir pieci re©ioni – Vidzeme, Zemgale, Latgale, Kurzeme

un Rîga.
71 LR Veselîbas ministrijas Garîgås veselîbas valsts a©entüras Sta-

tistikas gadagråmatas 5. izdevums “Psihiskås veselîbas aprüpe

Latvijå 2004”. Rîga, 2005, 19. lpp. 

http://www.gvva.gov.lv/lv_publik/2004.pdf (Pédéjo reizi sk.

05.05.2006.)
72 Turpat, 59., 40., 42. lpp.

73 LM Sociålo pakalpojumu pårvaldes dati. http://www.socpp.lv/

lv/files/Tab_1_1.xls, http://www.socpp.lv/lv/files/Tab_7.xls

(Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)
74 LM Sociålo pakalpojumu pårvaldes dati. http://www.socpp.lv/

lv/files/1.1.%20Bérnu%20skaits%20iestådé.xls (Pédéjo reizi sk.

05.05.2006.)
75LM Sociålo pakalpojumu pårvalde. “Sociålie pakalpojumi un

sociålå palîdzîba Latvijå 2004. gadå”, 47. lpp.

http://www.socpp.gov.lv/lv/?a=396 (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)



klientiem 517 tika atzîti par rîcîbnespéjîgiem un 462 ar

tiesas lémumu tika iecelts aizgådnis.76

5. Pacientu tiesîbas, cilvéktiesîbas, 
NVO ziñojumi un aktivitåtes

Péc atdalîßanås no Padomju Savienîbas 1990. gadå,

kad Latvija atguva neatkarîbu, 1992. gadå tika atjau-

nota 1922. gada valsts Satversme. 1922. gada Satversmé

netika iek¬autas cilvéka pamattiesîbas, tådé¬ Saeima77

papildinåja Satversmi ar 8. noda¬u “Cilvéka pamat-

tiesîbas”78, “tådéjådi pieskañojot Latvijas pamatlikumu

Eiropas standartiem un darot galu neziñai par cilvék-

tiesîbu vietu Latvijas likumdoßanas hierarhijå”79.

1997. gadå izstrådåtais Årstniecîbas likums nosaka pa-

cienta tiesîbas, tajå skaitå pacienta tiesîbas “viñam sa-

protamå veidå sañemt no årsta informåciju par savas

slimîbas diagnozi, izmekléßanas un årstéßanas plånu,

kå arî par citåm årstéßanas metodém un prognozi”

(20. pants), “pilnîbå vai da¬éji atteikties no piedåvå-

tås izmekléßanas vai årstéßanas, to apliecinot ar pa-

rakstu” (23. pants). Likuma normas ir kritizéjußi vai-

råki neatkarîgie novérotåji, ieskaitot Eiropas Padomi,

kas ir norådîjusi, ka “23. pants nemin neko par infor-

métas piekrißanas nodroßinåßanu (..), kas atß˚iras no

tiesîbåm atteikties, jo, ja nav iespéjams sañemt pa-

cienta informétu piekrißanu vai atsaukt to, piedåvåto

årstéßanu nemaz nedrîkst veikt”80.

ˆemot vérå aizrådîjumus, tika izstrådåts jauns pa-

cientu tiesîbu likumprojekts, kas tika publiskots sabied-

riskai apsprießanai 2003. gadå un 1. lasîjumå apstip-

rinåts Saeimå 2005. gada 5. maijå. Arî jauno Psihiat-

riskås palîdzîbas likuma projektu tika plånots iesniegt

Saeimå vienlaicîgi ar Pacienta tiesîbu likumu lîdz

2004. gada beigåm, taçu 2006. gada såkumå tas vél

pat nebija akceptéts Ministru kabinetå.

Lîdz ßim ar kompensåcijas prasîbu tieså ir vérsußås

tikai daΩas personas ar garîgås veselîbas traucéju-

miem. Tikai viens no procesiem bija saistîts ar pa-

cienta tiesîbåm iepazîties ar slimîbas vésturi, kå arî

sañemt informåciju par diagnozi un årstéßanu. 

Par südzîbu izskatîßanu un garîgås veselîbas aprüpes

ieståΩu pakalpojumu kvalitåtes kontroli atbild vairå-

kas valsts institücijas. Pieméram, Valsts Cilvéktiesîbu

birojs (VCB) – ieståde ar tiesîbsargam lîdzvértîgåm

funkcijåm, kas sañem un analizé südzîbas par cil-

véktiesîbu pårkåpumiem attiecîbå pret personåm ar

garîgås veselîbas traucéjumiem, kå arî veic pårbau-

des vizîtes uz psihoneirolo©iskajåm slimnîcåm un

sociålås aprüpes centriem. 2004. gadå VCB sañéma

13 rakstiskas un 37 mutiskas südzîbas par pårkåpu-

miem garîgås veselîbas aprüpes iestådés.81

Årstniecîbas pakalpojumu kvalitåtes kontroli veic

LR Veselîbas ministrijas Medicîniskås aprüpes un

darbspéjas ekspertîzes kvalitåtes kontroles inspekcija

32 Cilvéktiesîbas garîgås veselîbas aprüpé Baltijas valstîs

76 LM Sociålo pakalpojumu pårvaldes dati. http://www.socpp.lv/

lv/files/Tab_9.xls (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.) 
77 Saeima ir LR parlaments, kurå ir 100 deputåti.
78 Satversmes 8. noda¬a “Cilvéka pamattiesîbas”, 1998. gads.

http://www.saeima.lv/Lapas/Satversme_Visa.htm (Pédéjo reizi sk.

18.10.04.)
79 N. MuiΩnieks, A. Kamenska, I. Leimane, S. Garsvåne. “Cilvék-

tiesîbas Latvijå 1998. gadå”. Rîga, Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko

studiju centrs. 1999, 33. lpp.

80 Dr. Michael Abrams (United Kingdom). Comments of the Draft

Law on Medical Treatment of Latvia. Council of Europe, Stras-

bourg, 16 September 1998, p. 2.
81 Valsts Cilvéktiesîbu birojs. Valsts Cilvéktiesîbu biroja 2004. gada

ziñojums. Rîga, 2005, 90. lpp. http://www.vcb.lv/zinojumi/

2004.gada_zinojums.pdf (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)



(MADEKKI). Inspekcijai ir pienåkums izskatît visas

rakstiskås un mutiskås südzîbas par medicîniskås ap-

rüpes kvalitåti, un gadîjumos, kad konstatéta ¬aunprå-

tîba vai nolaidîba, tå ir tiesîga piemérot naudas sodu

vai ierosinåt anulét årsta vai årstniecîbas iestådes

sertifikåtu. Inspekcijas lémumus var apstrîdét tieså.

2004. gadå MADEKKI izskatîja 892 südzîbas, no kuråm

par pamatotåm tika atzîti 55% südzîbu. Lielåkå da¬a

sañemto südzîbu bija saistîtas ar primåro aprüpi, tåm

sekoja südzîbas par medicînisko aprüpi Ieslodzîjuma

vietu pårvaldes iestådés un par psihiatrisko aprüpi.82

2005. gadå MADEKKI izskatîja 1224 iesniegumus, no

kuriem par pamatotiem tika atzîti tikai 20% iesnie-

gumu. No visåm südzîbåm 33 bija saistîtas ar psihiat-

risko palîdzîbu, no tåm par pamatotåm tika atzîtas

tikai desmit.83

Jautåjumus, kas attiecas uz sociålås aprüpes centros no-

droßinåtajiem apståk¬iem un pakalpojumu kvalitåti,

risina cita valsts ieståde – LM Sociålo pakalpojumu

pårvalde. Pårvalde izskata südzîbas un regulåri pår-

bauda valsts un paßvaldîbu iestådes, kas sniedz visda-

Ωådåkos sociålos pakalpojumus. 2004. gadå lîdztekus

sociålås aprüpes centros sniegto pakalpojumu kvali-

tåtes pårbaudei Sociålo pakalpojumu pårvalde izda-

rîja arî dienas aprüpes centru pakalpojumu vérté-

ßanu.84 2005. gadå Sociålo pakalpojumu pårvalde veica

85 pårbaudes valsts un paßvaldîbu sociålås aprüpes

iestådés un guva 206 südzîbas no pakalpojumu sañé-

méjiem. DiemΩél nav informåcijas par to, cik tießi sü-

dzîbu sañemts no sociålås aprüpes centru personåm

ar garîga rakstura traucéjumiem iemîtniekiem.85

Nevalstiskås organizåcijas (NVO)

Latvijå ir vairåkas NVO, kas nodarbojas ar daΩådu

pacientu grupu tiesîbu un intereßu aizsardzîbu. Taçu

tikai viena NVO specializéjas vispåréjo pacientu tie-

sîbu aizsardzîbas jautåjumos un juridiskås palîdzîbas

sniegßanå – Latvijas Pacientu tiesîbu birojs, un viena

organizåcija, kas aizståv personu ar garîgiem traucé-

jumiem tiesîbas – Latvijas Cilvéktiesîbu centrs (biju-

ßais Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs).

Abas minétås organizåcijas piedåvå bezmaksas

juridiskås konsultåcijas par konkrétiem cilvéktiesîbu

jautåjumiem ikvienam Latvijas iedzîvotåjam. LCC veic

regulåras monitoringa vizîtes uz psihoneirolo©iska-

jåm slimnîcåm un sociålås aprüpes centriem perso-

nåm ar garîga rakstura traucéjumiem. Monitoringa

vizîßu rezultåti tiek iek¬auti LCC gada pårskatos par

cilvéktiesîbåm, kå arî atseviß˚os gadîjumos tiek iz-

platîti kå atseviß˚i ziñojumi. Ar Dånijas véstniecîbas

finansiålu atbalstu LCC 2002.–2003. gadå veica plaßa

apjoma monitoringu 18 sociålås aprüpes centros per-

sonåm ar garîga rakstura traucéjumiem. Laika posmå

no 2003. gada lîdz 2006. gadam LCC turpinåja veikt

monitoringu psihiskås veselîbas aprüpes iestådés Eiro-

pas Komisijas (EK) finansétå projekta “Cilvéktiesîbu

monitorings: spîdzinåßanas un necilvécîgas apießanås

novérßana slégtajås iestådés: cietumos, policijas izo-

latoros un psihoneirolo©iskajås iestådés Baltijas val-

stîs” ietvaros.
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82 Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs. “Cilvéktiesîbas

Latvijå 2004. gadå”. Rîga, Puse Plus, 2005, 40. lpp.

http://www.humanrights.org.lv/upload_file/Parskats2004_en.pdf

(Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.) 
83 MADEKKI. 2005. gada Inspekcijas darba rezultåti.

http://www.madekki.gov.lv/index.php?sadala=120&id=98

(Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)

84 Sociålo pakalpojumu pårvalde. 2004. gada pårskats. Rîga, 2005,

19. lpp. http://www.socpp.gov.lv/lv/files/SPP_2004_gada_publ_

paarskats_viss.doc (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)
85 Ievas Leimanes-Veldmeijeres intervija ar Sociålo pakalpojumu

pårvaldes darbiniekiem Dzintru Mihailovu un Kasparu Jasinké-

viçu. Rîga, 2006. gada 25. janvåris.



LCC no 2003. lîdz 2006. gadam veiktå garîgås 
veselîbas aprüpes ieståΩu uzraudzîba

Projekta pirmajå gadå (2003. gadå) no 26. lîdz 31. ok-

tobrim monitoringa vizîtés piedalîjås arî årvalstu eks-

perti.86 Ekspertu grupa apmekléja trîs Veselîbas mi-

nistrijas pak¬autîbå esoßas psihoneirolo©iskås slimnîcas

un Psihiatrijas centra Stacionåro tiesu psihiatrisko

ekspertîΩu un piespiedu årstéßanas noda¬u, kå arî

Labklåjîbas ministrijas pak¬autîbå esoßos 3 sociålås

aprüpes centrus personåm ar garîga rakstura traucé-

jumiem.87

2003. gadå veikto vizîßu laikå monitoringa komandas

locek¬iem radås baΩas par cilvéktiesîbu ievéroßanu Dau-

gavpils psihoneirolo©iskajå slimnîcå un Litenes so-

ciålås aprüpes centrå personåm ar garîga rakstura

traucéjumiem, tådé¬ LCC neoficiålas tikßanås ar VM

pårståvjiem laikå ieteica ministrijai veikt paßai savu

vizîti situåcijas izpétei Daugavpils psihoneirolo©is-

kajå slimnîcå. Péc Litenes sociålås aprüpes centra

apmekléjuma LCC sazinåjås ar Sociålo pakalpojumu

pårvaldi, lai informétu, ka apståk¬i, kådos tiek turéti

par îpaßi agresîviem atzîti klienti – vîrießi ar intelek-

tuålås attîstîbas traucéjumiem, nav pieñemami un

tie jåmaina.88 LCC veica atkårtotu minéto ieståΩu

apmekléjumu 2005. gadå (Litenes sociålås aprüpes

centrs) un 2006. gadå (Daugavpils psihoneirolo©is-

kajå slimnîca).

Laikå no 2004. gada lîdz 2006. gadam LCC turpinåja

nodroßinåt regulåras monitoringa vizîtes89, tådéjådi

LCC psihiatrijas ieståΩu monitoringa komanda 2004.

un 2005. gadå veica 20 vizîtes uz sociålås aprüpes

centriem personåm ar garîga rakstura traucéjumiem,

bet 2005. un 2006. gadå – 10 vizîtes uz psihoneiro-

lo©iskajåm slimnîcåm. Sociålås aprüpes centru mo-

nitoringa rezultåtå tika noorganizéts darbinieku

apmåcîbas seminårs, kura ietvaros tika diskutéts par

medicînisko pakalpojumu kvalitåtes jautåjumiem un

nepiecießamîbu izstrådåt vadlînijas izolatoru izveidei

un pacientu fiksåcijai. Projektå veiktå monitoringa

rezultåtu ziñojums tika publicéts 2006. gada jünijå.

Starptautiskås organizåcijas

Cilvéktiesîbu situåciju Latvijas slégtajås iestådés ir

vértéjußas arî starptautiskås organizåcijas. Pieméram,

EP Spîdzinåßanas novérßanas komiteja (SNK) no 1999.

lîdz 2002. gadam Latviju apmekléjusi divas reizes un

2004. gadå veica atseviß˚u årkårtas (ad hoc) vizîti.
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86 Monitoringa komandas locek¬i bija pétniece un programmas

“Cilvéku ar garîgås attîstîbas traucéjumiem un garîgi slimo inte-

reßu aizståvîbai” direktore Ieva Leimane-Veldmeijere, sociålå darbi-

niece un programmas “Cilvéku ar garîgås attîstîbas traucéjumiem

un garîgi slimo intereßu aizståvîbai” direktores asistente Eva Ikau-

niece, LU Jurisprudences studiju programmas 4. kursa students

Lauris Neikens, jurists ar speciålizåciju starptautiskajås cilvéktie-

sîbås, Budapeßtas Garîgi slimo intereßu aizståvîbas centra juridis-

kås noda¬as vadîtåjs Olivers Luiss, psihiatrs un Globålås iniciatî-

vas psihiatrijå Vi¬ñas re©ionålå biroja konsultants Arunas Ger-

manavicius, psihiatrs un Globålås iniciatîvas psihiatrijå Vi¬ñas

re©ionålå biroja konsultants Dainius Puras.
87 Daugavpils psihoneirolo©iskå slimnîca, Aknîstes psihoneirolo-

©iskå slimnîca, Jelgavas psihoneirolo©iskå slimnîca “ÌintermuiΩa”,

Psihiatrijas centra Stacionåro tiesu psihiatrisko ekspertîΩu un pie-

spiedu årstéßanas noda¬a, Piltenes sociålås aprüpes centrs, Litenes

sociålås aprüpes centrs un sociålås aprüpes centrs “Atsaucîba”.
88 Litenes centrå viena telpa bija îpaßi atvéléta klientiem – vîrie-

ßiem, kas atzîti par îpaßi agresîviem. Telpas izmérs bija 4m x 6m,

kailås sienas klåja metåla apßuvums. Péc LCC sazinåßanås ar So-

ciålo pakalpojumu pårvaldi situåcija tika labota, un kopß 2004. gada

telpa atzîta par nepiemérotu klientiem un tiek izmantota kå no-

liktava. 
89 LCC psihiatrijas ieståΩu monitoringa komanda – komandas va-

dîtåja un pétniece Ieva Leimane-Veldmeijere, asistente, sociålå

darbiniece – Eva Ikauniece, neatkarîgais eksperts – psihiatrs Uldis

Veits, neatkarîgais eksperts – jurists Lauris Neikens.



Abi – 1999. un 2002. gada ziñojumi ir publiskoti.

1999. gadå, apmekléjot Rîgas psihoneirolo©isko slim-

nîcu (RPS), delegåcija “nesaskårås ar südzîbåm par

nekvalitatîvu årstéßanu un neguva pierådîjumus tam,

ka ßåda prakse tiktu îstenota RPS vai kådå citå Lat-

vijas garîgås veselîbas aprüpes iestådé”.90 Komisija

sniedza savus ieteikumus par daΩåm jomåm, piemé-

ram, norådot uz nepiecießamîbu årstniecîbas iestå-

dés noß˚irt pusaudΩus no pieaugußajiem, pårvietot

tiesu medicînas ekspertîzei pak¬autos un piespiedu

årstéßanå esoßos pacientus uz jaunuzbüvéto Stacio-

nåro tiesu psihiatrisko ekspertîΩu un piespiedu årsté-

ßanas noda¬as éku, re©istrét gadîjumus, kad pret pa-

cientu tiek lietoti fiziskås ierobeΩoßanas lîdzek¬i, no-

droßinåt un ¬aut valkåt atß˚irîgu ap©érbu, veidot

vairåk iespéju rehabilitåcijas procesam un terapei-

tiskåm aktivitåtém.91 Vairåkus ieteikumus Latvijas val-

dîba jau ir izpildîjusi. Péc divu bérnu garîgås vese-

lîbas aprüpes ieståΩu apmekléjuma 2002. gadå Komi-

teja savå ziñojumå ieteica “nodroßinåt psihoneirolo-

©iskajås slimnîcås un sociålås aprüpes iestådés pret

pacienta gribu ievietotajiem tiesîbas tikt uzklausîtiem

tieså ievietoßanas pårsüdzéßanas procesa laikå, kå

arî jåveic pasåkumi, lai nodroßinåtu, ka nepiecie-

ßamîbu péc ievietoßanas psihiatriskajå institücijå pret

personas gribu regulåros laika periodos pårskata

atbilstoßas iestådes.”92

Ziñojumi par personu ar garîgiem traucéjumiem 
cilvéktiesîbu aizsardzîbu

Latvijå ir pieejami ßådi ziñojumi par personu ar garî-

giem traucéjumiem cilvéktiesîbu aizsardzîbu:  

1. “Market Lab”, Cilvéku ar garîga rakstura traucéju-

miem iespéjas darba tirgü. Garîgo slimîbu destig-

matizåcijas nozîme diskriminåcijas mazinåßanå

un iek¬aujoßas nodarbinåtîbas politikas veido-

ßanå. 2006. gada maijs (pieejams tikai latviski).93

2. Atvértås sabiedrîbas institüts, ES Monitoringa un

intereßu aizståvîbas programma, Garîgås veselîbas

iniciatîvas programma, Ieva Leimane-Veldmeijere,

Cilvéku ar intelektuålås attîstîbas traucéjumiem

tiesîbas. Nodarbinåtîbas un izglîtîbas pieejamîba.

Monitoringa ziñojums. 2005. gada decembris.94

3. Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs,

1997.–2004. gada gada pårskati “Cilvéktiesîbas

Latvijå”.95

4. Eiropas asociåcija cilvéku ar intelektuålås attîstî-

bas traucéjumiem un viñu ©imeñu organizåcijåm

“Inclusion Europe”, Latvijas asociåcija “Rüpju

bérns” un SO “Saule”. Cilvéku ar intelektuålås

attîstîbas traucéjumiem cilvéktiesîbas. Valsts ziño-

jums. Latvija, 2004. gada aprîlis. 
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90 Spîdzinåßanas novérßanas komiteja (2001. gads). Ziñojums LR

valdîbai par vizîti Latvijå. CPT/Inf (2001) 27.

http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2001-27-inf-eng.pdf

(Pédéjo reizi sk. 03.02.2005.)
91 Turpat.
92 Spîdzinåßanas novérßanas komiteja (2005. gads). Ziñojums Lat-

vijas valdîbai par pårbauΩu rezultåtiem. CPT/Inf (2005) 8.

http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2005-08-inf-eng.pdf

(Pédéjo reizi sk. 26.05.2005.)

93http://www.research.lv/projects/20050501-20060430/

default.htm (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.) 
94 Pieejams ang¬u un latvießu valodå http://www.eumap.org/topics/

inteldis/reports/national/latvia/id_lat.pdf un

http://www.humanrights.org.lv/html/news/publications/28564.ht

ml?yr=2005 (Pédéjo reizi sk. 05.05.2006.)
95 Iepriekßéjo gadu pårskati atrodas LCC måjas lapå

http://www.humanrights.org.lv LCC gada pårskatu kopsavilkums

ik gadu tiek iek¬auts Starptautiskås Helsinku federåcijas cilvéktie-

sîbu ziñojumos. 



5. Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs. Ziño-

jums – Slégto ieståΩu uzraudzîba Latvijå. 2003.

gada maijs (pieejams tikai ang¬u valodå).96

6. Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs.

Ziñojums ANO Spîdzinåßanas novérßanas komi-

tejai pirms Latvijas 2003. gada ziñojuma izskatî-

ßanas. 

7. EP Spîdzinåßanas novérßanas komitejas ziñojums

par vizîti Latvijå 2002. gadå.97

8. Ieva Leimane. Fona pétîjums “Cilvéku ar garîgås

attîstîbas traucéjumiem un garîgi slimu cilvéku inte-

reßu aizståvîbas programmai”. 2000. gada jülijs.98

9. EP Spîdzinåßanas novérßanas komitejas ziñojums

par vizîti Latvijå 1999. gadå. 99

6. Rekomendåcijas

Latvijas valdîbai

1. Jånodroßina  atbalsts sabiedrîbå balstîtu pakalpo-

jumu sniegßanai personåm ar garîgiem traucéju-

miem. Neskatoties uz to, ka psihoneirolo©iskajås

slimnîcås un sociålås aprüpes centros ir daudz vaja-

dzîbu, politikas, likumdoßanas un finanséßanas me-

hånismiem ir jåkoncentré uzmanîba uz sabied-

rîbå balstîtas aprüpes pakalpojumu izveidi perso-

nåm ar garîgås veselîbas traucéjumiem un per-

sonåm ar intelektuålås attîstîbas traucéjumiem.

Valdîbai (un atbildîgajåm ministrijåm) ir jåiz-

strådå reåli izpildåms rîcîbas plåns, kurå jånoråda

precîza realizåcijas gaita un finanséßanas shéma.

Politi˚i var ßajå ziñå måcîties no pieredzes, kas

iegüta daΩådos deinstitucionalizåciju veicinoßos

projektos, pieméram, patståvîgås dzîves iemañu

programmas projektå un pusce¬a måjas jeb treniñ-

dzîvok¬a projektå Aknîsté, Strençu Psihoneirolo-

©iskås slimnîcas organizéto alternatîvås aprüpes

dzîvesvietas projektå, Jelgavas Psihoneirolo©iskås

slimnîcas mobilås komandas projektå. Jåmeklé finan-

séjums, lai veidotu un piedåvåtu pakalpojumus, it

îpaßi mobilås multidisciplinårås garîgås veselîbas

aprüpes komandas, dienas centrus cilvékiem ar

garîgås veselîbas un intelektuålås attîstîbas trau-

céjumiem, grupu måjas, atbalstîtå darba program-

mas un atbalstu psihiatrijas pakalpojumu lietotåju

paßpalîdzîbas, atbalsta grupåm un intereßu aiz-

ståvîbai. Vajadzîba péc sabiedrîbå balstîtiem pa-

kalpojumiem ir ¬oti liela – slimnîcu un sociålås

aprüpes centru darbinieki apliecinåja, ka 25% no

viñu aprüpé esoßajiem klientiem bütu spéjîgi at-

griezties sabiedrîbå, ja tiktu nodroßinåts nepiecie-

ßamais atbalsts. Institücijas ir pårpildîtas, un uz

nok¬üßanu sociålås aprüpes centros personåm ar

garîga rakstura traucéjumiem izveidojusies vairåk

nekå 800 cilvéku rinda.  

2. Jåizveido neatkarîgas uzraudzîbas sistéma. Garî-

gås veselîbas aprüpes ieståΩu uzraudzîba ir jå-

veic regulåri. Valdîbai ir jånodroßina finanséjums

neatkarîgam inspekcijas mehånismam, kurå bütu

pårståvéti gan atbildîgo ministriju pårståvji, gan 
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96 Pieejams ang¬u valodå http://www.cpt.coe.int/documents/lva/

2005-08-inf-eng.pdf
97 Pieejams latvießu un ang¬u valodå http://www.cpt.coe.int/

documents/lva/2001-27-inf-eng.pdf

98 Pieejams ang¬u valodå http://www.politika.lv/polit_real/files/lv/

0_HumMentalDis.pdf un http://www.humanrights.org.lv/html/

news/publications/28498.html
99 Pieejams ang¬u valodå http://www.cpt.coe.int/documents/lva/

2001-27-inf-eng.pdf



cilvéktiesîbu jomå darbojoßos NVO pårståvji, kuri

regulåri uzraudzîtu slimnîcas un sociålås aprüpes

centrus un nåkotné uzñemtos arî sabiedrîbå bal-

stîto pakalpojumu kontroli.

3. Latvijas valdîbai jåratificé Eiropas Padomes Kon-

vencija par cilvéktiesîbu un cieñas aizsardzîbu

biolo©ijå un medicînå. Konvencijas mér˚is ir “aiz-

sargåt katra cilvéka cieñu un identitåti un ikvie-

nam bez kådas diskriminåcijas garantét cieñu

pret viña integritåti un citas tiesîbas un pamat-

brîvîbas sakarå ar biolo©ijas un medicînas pielie-

toßanu”.100 Konvencijas ratifikåcija nozîmé, ka

Latvijas valdîbai ir jånodroßina valsts likumdoßa-

nas atbilstîba konvencijas prasîbåm par veselîbas

aprüpes pakalpojumu pieejamîbu, informétu pie-

krißanu, personu ar garîgiem traucéjumiem årsté-

ßanu pret viñu gribu un tiesîbåm sañemt informå-

ciju.

4. Latvijas valdîbai jåratificé 1996. gada Eiropas So-

ciålå harta jaunajå redakcijå un tås 10. Papild-

protokols par kolektîvo südzîbu izskatîßanas kår-

tîbu. Paßreiz Latvija ir ratificéjusi hartas noveco-

jußo, 1961. gada redakciju. Ratificéjot 1961. gada

hartu, Latvijas valdîba neatzina par saistoßåm

15. panta prasîbas, kas nosaka “veikt atbilstoßus

pasåkumus, lai personas, kam ir invaliditåte, iekår-

totu darbå, tajå skaitå specializétås uzturéßanås

iestådés, specializétås darba vietås, un pasåku-

mus, kas mudinåtu darba devéjus pieñemt darbå

personas, kam ir invaliditåte”101. 

5. Latvijas valdîbai jåparaksta un jåratificé ANO

Spîdzinåßanas novérßanas konvencijas papildpro-

tokols. Papildprotokola mér˚is ir novérst spîdzi-

nåßanu vai cita veida necilvécîgu vai pazemojoßu

apießanos, nodroßinot regulåras pårbaudes aiz-

turéßanas vietås, t. sk. psihiskås veselîbas aprüpes

iestådés. Pårbaudes jåveic neatkarîgåm starptau-

tiskåm un nacionålåm institücijåm.

Veselîbas ministrijai

1. Jåpieñem jauns garîgås veselîbas aprüpes likums.

Latvijai nav adekvåtu tiesîbu aktu, kas regulétu ga-

rîgås veselîbas aprüpi. Årstniecîbas likuma sada¬a

par psihiskajåm slimîbåm ir pretrunå starptau-

tiskajiem cilvéktiesîbu standartiem. Turklåt tiesiskå

reguléjuma trükuma dé¬ attiecîbå uz neatliekamo

hospitalizåciju Latvija pårkåpj Eiropas Cilvéktie-

sîbu konvencijas 5. panta prasîbas. Lai labotu ßîs

un citas nepilnîbas, Veselîbas ministrijai ir jåiz-

strådå un jånodroßina jauna garîgås veselîbas ap-

rüpes likuma pieñemßana.

2. Jånodroßina pilsoniskås sabiedrîbas lîdzdalîba mi-

nistrijas izstrådåto Iedzîvotåju garîgås veselîbas

uzlaboßanas pamatnostådñu un rîcîbas plåna iz-

strådåßanå. Paßlaik pamatnostådnes ir nodotas

izskatîßanai valdîbå, bet péc to apstiprinåßanas tås

tiks papildinåtas ar rîcîbas plånu. Jauno pamat-

nostådñu rîcîbas plåna izstrådé Veselîbas minis-

trijai jåpieaicina cilvéktiesîbu aizsardzîbas neval-

stiskås organizåcijas, profesionålås asociåcijas un

psihiatrijas pakalpojumu lietotåju organizåcijas. 

3. Jånodroßina tiesîbas pieprasît lémuma pårskatî-

ßanu (tiesîbas uz otru viedokli). Paßreiz psiho-
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100 Konvencija par cilvéktiesîbu un cilvéka cieñas aizsardzîbu biolo-

©ijå un medicînå: Konvencija par cilvéktiesîbåm un biomedicînu,

1. pants. http://conventions.coe.int/treaty/en/treaties/html/164.htm

101 Sk.: http://conventions.coe.int/Treaty/en/Treaties/Html/163.htm



neirolo©isko slimnîcu un sociålås aprüpes centru

iemîtniekiem (un tiem, kas par tådiem varétu k¬üt

neatliekamås hospitalizåcijas gadîjumå) nav iespéju

vérsties pie neatkarîga eksperta – psihiatra, lai sa-

ñemtu slédzienu vai apstrîdétu psihiatra noteikto

diagnozi.  

4. Jåizstrådå normatîvie akti par pacientu fiziskås

ierobeΩoßanas lîdzek¬u un izolatoru izmantoßanu.

LCC monitoringa komanda konstatéja, ka katrai

psihoneirolo©iskajai slimnîcai ir sava izpratne un

kårtîba, kådå dokumentéjami pacientu fiksåcijas

un izolatorå ievietoßanas gadîjumi. Vairåku slim-

nîcu darbinieki norådîja, ka nav skaidrs, kådi no-

teikumi regulé pacientu fiksåciju un ievietoßanu

izolatoros.

Labklåjîbas ministrijai

1. Jåzstrådå noteikumi par izolatoriem un klientu

ievietoßanas kårtîbu izolatorå sociålås aprüpes cen-

tros personåm ar garîga rakstura traucéjumiem.

Sociålo pakalpojumu un sociålås palîdzîbas likuma

jaunå redakcija at¬auj iekårtot izolatorus sociålås

aprüpes centros. Vairåkos sociålås aprüpes cen-

tros regulåri tiek pielietota klientu fiziska ierobe-

Ωoßana. Tomér trükst precîzu Labklåjîbas minis-

trijas izstrådåtu vadlîniju par prasîbåm izolatoru iz-

veidé, par to, kåda veida dokumentåcija jåaizpilda,

ievietojot pacientu izolatorå, kas ir tiesîgs pie-

ñemt lémumu par klienta fizisku ierobeΩoßanu,

cik ilgi klientu drîkst turét fiksétå veidå, utt. Izstrå-

dåjot vadlînijas, Labklåjîbas ministrijai jåkonsul-

téjas ar ieinteresétajåm pusém, tajå skaitå ar  Ga-

rîgås veselîbas valsts a©entüru, kurai jau ir zinåma

pieredze ßajå jomå.

2. Jåizpilda 2002. gadå veiktås sociålås aprüpes centru

iemîtnieku atbilstîbas novértéßanas ieteikumi. Atbil-

stoßi Eiropas standartiem par institücijåm atzîsta-

mas visas sociålås aprüpes iestådes ar 30 vie-

tåm.102 Latvija nav apzinåjusi situåciju ßåda tipa

iestådés. 2002. gadå Labklåjîbas ministrija veica

sociålås aprüpes centru iemîtnieku atbilstîbas no-

vértéjumu, kura mér˚is bija noteikt to iemîtnieku

skaitu, kas ar nepiecießamo atbalstu varétu uzsåkt

patståvîgu dzîvi sabiedrîbå. Ministrija nav veikusi

nekådus turpmåkos nepiecießamos pasåkumus

pétîjuma rezultåtu sakarå.

3. Sociålås aprüpes namiem jåpiedåvå piemérotas

rehabilitåcijas un darba terapijas programmas.

4. Jåizmeklé visi nåves gadîjumi. Tas, ka visos nåves

gadîjumos ir jåveic autopsija un nopietna izmek-

léßana, ir ieståΩu politikas, nevis tikai årkårtas gadî-

jumu jautåjums. 

5. Jåveicina sadarbîba ar NVO. Labklåjîbas ministri-

jai ir jåpaplaßina sadarbîba ar NVO un jåsniedz

tåm lielåks atbalsts. Jåapsver iespéjas piedåvåt

neliela apjoma dotåcijas psihiatrijas un sociålo

aprüpes pakalpojumu lietotåju paßpalîdzîbas un

atbalsta grupåm. 

6. Jåveicina starpministriju sadarbîba, it îpaßi ar Vese-

lîbas ministriju. Labklåjîbas ministrijai aktîvi jåma-

zina atß˚irîgå attieksme pret Veselîbas ministrijas

pårziñå esoßo institüciju pacientiem (galvenokårt
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psihoneirolo©isko slimnîcu pacientiem) un cilvé-

kiem, kas atrodas sociålås aprüpes centros.

Tieslietu ministrijai

1. Jåapmåca tiesneßi, prokurori un citi Tieslietu mi-

nistrijas darbinieki hospitalizåcijas pret pacienta

gribu jautåjumos.

2. Jånodroßina Eiropas lîmeña juridiskie instrumenti

hospitalizåcijas pret pacienta gribu årstéßanas ga-

dîjumos. Nodroßinåt tiesîbas uz objektîvu tiesas

procesu un juridiskå pårståvja pakalpojumiem

pirms tiesas procesa vai sédes såkuma. Nodro-

ßinåt, ka gadîjumos, kad tiek atzîta personas rîcîb-

nespéja, personåm ir tiesîbas uz godîgu tiesas

procesu, t. i., personai ir tiesîbas piedalîties tiesas

sédés un tiesas lémumu pårsüdzét nåkamå lîmeña

tiesas instancés.

3. JåierobeΩo sociålås aprüpes centru darbinieku

iecelßana aizgådñu statuså. Labklåjîbas ministri-

jas priekßlikums paredz, ka personåm sociålås ap-

rüpes centros, kuråm nav neviena ©imenes locek¬a,

par aizgådni iece¬ams sociålås aprüpes centra

darbinieks. Taçu tas ßådos gadîjumos rada poten-

ciålu intereßu konfliktu. Båriñtiesåm ir cießi jåseko

lîdzi gadîjumiem, kad rodas intereßu konflikts.

Ministrijai vajadzétu veltît resursus aizgådnîbas sis-

témas reformai, t. i., rîcîbnespéjas noteikßanai retå-

kos gadîjumos, profesionålu aizgådñu algoßanai

un da¬éjas rîcîbspéjas ievießanai.

Paßvaldîbåm

1. Jåsåk plånot sociålås aprüpes centru personåm ar

garîga rakstura traucéjumiem pårñemßana (lai

varétu pårñemt valdîbas pildîtås funkcijas). Paß-

valdîbåm jåsamazina sociålås aprüpes centru vietu

skaits, aizståjot tås ar sabiedrîbå balstîtiem pakal-

pojumiem, veidojot cießåku sadarbîbu veselîbas

un labklåjîbas jomå un papildus apmåcot sociå-

los darbiniekus. Vidzemes sociålås integråcijas

programma ir veiksmîgs piemérs veselîbas un so-

ciålås aprüpes pakalpojumu koordinéßanå, ievé-

rojot ikviena cilvéka ar garîgås veselîbas vai inte-

lektuålås attîstîbas traucéjumiem vajadzîbas.103

Psihoneirolo©iskajåm slimnîcåm

1. Jånodroßina tiesîbas uz informétu piekrißanu. LCC

veikto monitoringa vizîßu laikå tika konstatéts, ka

tikai retos gadîjumos pacientiem tiek sniegta ne-

piecießamå informåcija, uz kuras pamata tiek

dota brîvpråtîga piekrißana izvélétajai årstéßanai.

Slimnîcåm jånodroßina, ka visiem pacientiem ir

iespéja runåt ar psihiatru (nevis tikai ar medicînas

måsu), tikt uzklausîtiem un ka uz pacientu jau-

tåjumiem par årstéßanu tiek sniegtas atbildes, kå

arî tiek ievérotas pacientu tiesîbas atteikties no

årstéßanas.

2. Jåizstrådå individuålie rehabilitåcijas plåni  visiem

pacientiem.

3. Jånodroßina atbalsts psihiatrijas pakalpojumu

lietotåju iniciatîvåm. DaΩås psihoneirolo©iskajås

slimnîcås ir samérå augsts administråcijas atbalsts
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psihiatrijas pakalpojumu lietotåju aktivitåtém.

Aknîstes Psihoneirolo©iskå slimnîcå izveidotå Pa-

cientu padome un tås sadarbîba ar slimnîcas per-

sonålu ir viens no piemériem, kuram ieteicams

sekot.

4. Jånodroßina informåcijas pieejamîba par pacienta

tiesîbåm. LCC ir novérojis, ka visizplatîtåkå sta-

cionéto pacientu südzîba ir par informåcijas trü-

kumu sakarå ar pacienta tiesîbåm un neziñu, kur

vérsties, lai sañemtu palîdzîbu. Valsts lîdz ßim nav

finanséjusi informatîvå materiåla par garîgi slimo

tiesîbåm publicéßanu, tådé¬ slimnîcåm bütu jå-

nodroßina, ka pacientiem ir pieejami nevalstisko

organizåciju izstrådåtie un piedåvåtie informa-

tîvie bukleti.
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“Més uzskatåm, ka garîgås veselîbas aprüpes politi-

kas galvenais mér˚is ir veicinåt cilvéku labklåjîbu un

normålu funkcionéßanu, koncentréjoties uz cilvéku

stiprajåm pusém un resursiem, vairojot viñu dzîves-

prieku un uzlabojot åréjos aizsargfaktorus.”104

Tå skan Pasaules Veselîbas organizåcijas rîkotajå

veselîbas ministru konferencé par garîgo veselîbu

2005. gada janvårî izteiktå ES dalîbvalstu veselîbas

ministru apñemßanås. Veselîbas ministri atzinîgi no-

vértéja faktu, ka politika un prakse garîgås veselîbas

jomå risina ßådus uzdevumus:

i. Garîgås labklåjîbas uzlaboßana;

ii. Stigmas, diskriminåcijas un sociålås atstumtîbas

novérßana;

iii. Garîgås veselîbas problému profilakse;

iv. Cilvéku ar garîgås veselîbas traucéjumiem aprüpe,

nodroßinot plaßu un efektîvu pakalpojumu klåstu

un piedåvåjot pakalpojumu lietotåjiem un aprüpé-

tåjiem izvéli un lîdzdalîbu;

v. Cilvéku ar smagiem garîgås veselîbas traucéjumiem

atvese¬oßanås un iek¬außana sabiedrîbå.105

Baltijas valstu politika un prakse pilnîbå neaptver

minétås prioritåtes. Zemåk atrodamås rekomendåci-

jas valstu valdîbåm, institücijåm (psihoneirolo©iska-

jåm slimnîcåm un sociålås aprüpes centriem) un

donororganizåcijåm sniedz padomus par to, kå vei-

cama valsts cilvékresursu un finanßu lîdzek¬u plåno-

ßana, lai labåk izpildîtu 2005. gada konferencé par ga-

rîgo veselîbu izvirzîtås prioritåtes. Neskatoties uz to,

ka valstu valdîbas ir atbildîgas par aprüpi, kuru to te-

ritorijå piedåvå iestådes, ieteikumi skar arî ßo ieståΩu

vadîbu, jo daudzas no ierosinåtajåm izmaiñåm ir

jåveic konkrétu institüciju lîmenî. Ío rekomendåciju

ievéroßana novérsîs institucionalizåciju, kas nav

nepiecießama, un veicinås daudzu institucionalizéto

klientu deinstitucionalizåciju.

Rekomendåcijas valstu valdîbåm

1. Nodroßinåt atbalstu sabiedrîbå balstîtu pakalpo-

jumu sniegßanai cilvékiem ar garîgiem traucéju-

miem un izstrådåt laika grafiku pårejai no institu-

cionalizétas aprüpes uz sabiedrîbå balstîtu aprüpi.

Sabiedrîbå balstîti pakalpojumi ir årkårtîgi nepie-

cießami – daudzi garîgås veselîbas aprüpes ieståΩu

pacienti varétu dzîvot sabiedrîbå, ja tiem tiktu no-

droßinåts nepiecießamais atbalsts. Tådéjådi poli-

tikas, likumdoßanas un finanséßanas mehånismiem

kå galvenå prioritåte ir jåvirza sabiedrîbå balstîtås

aprüpes pakalpojumu izveide cilvékiem ar garî-

gås veselîbas un intelektuålås attîstîbas traucéju-

miem. ES struktürfondu (Eiropas Sociålå fonda)

finanséjums var tikt izmantots, lai veidotu un pie-

dåvåtu ßådus pakalpojumus, it îpaßi mobilås multi-

disciplinårås psihiatriskås palîdzîbas komandas,

dienas centrus cilvékiem ar garîgås veselîbas un

intelektuålås attîstîbas traucéjumiem, grupu måjas,

atbalstîtå darba programmas un atbalstu pakalpo-

jumu lietotåju intereßu aizståvîbas programmåm un

paßpalîdzîbas grupåm.
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2. Veikt konkrétus pasåkumus deinstitucionalizéßa-

nas plånu izstrådei un realizåcijai. Resursu novir-

zîßana sabiedrîbå balstîtiem pakalpojumiem pa-

redz dienas centru un citu pakalpojumu izveidi,

lai veicinåtu institüciju iemîtnieku atgrießanos sa-

biedrîbå. Dienas centru izveide arî atbalstîtu to

psihiatrijas pakalpojumu lietotåju, kuri iek¬auti

rindås uz sociålås aprüpes centriem, patståvîgas

dzîves turpinåßanu. Lai gan såkotnéjå posmå büs

nepiecießamas apjomîgas finanßu investîcijas, tås

ilgtermiñå samazinåsies, lîdzîgi kå ar laiku sama-

zinås valsts dotåcijas lielajåm institücijåm. Starp

galvenajiem veicamajiem pasåkumiem jåmin:

a. Kopîgs darbs pie starpnozaru sabiedrîbå bal-

stîtas pakalpojumu sistémas izveides, nodroßi-

not pakalpojumus tiem klientiem, kuri ßobrîd

atrodas institücijås. Pakalpojumi ir jåveic ar

esoßo nevalstisko organizåciju un ©imeñu lîdz-

dalîbu, nodroßinot sabiedrîbas atbalstu arî tiem

indivîdiem, kuriem nav ©imenes vai arî ©imené

ir nelabvélîgi apståk¬i. ˆemot vérå, ka garîgås

veselîbas aprüpes reforma un pakalpojumu

nodroßinåjums ir vairåku ministriju atbildîbå,

paståv draudi, ka lémumu pieñemßanas pie-

nåkumu nevélésies neviena no ministrijåm,

uzñemoties pietiekama finanséjuma nodroßinå-

ßanu programmu realizåcijai un to, lai sabied-

rîbå balstîtie pakalpojumi tiktu izveidoti visåm

iedzîvotåju grupåm, kam tas ir nepiecießams.

Atbildîgajåm ministrijåm jåsadarbojas visap-

tveroßa plåna izstrådé, precîzi nosakot atbil-

dîbas par sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu

izveidi.

b. Paståvoßo neformålo aprüpes sniedzéju atbalstî-

ßana. Atbalsts palîdzétu aprüpétåjiem attîstît

viñu prasmes, mazinot laika un finanßu trü-

kuma nastu. Måjas aprüpe, pieméram, édiena

gatavoßana, psihiatra vai psihiatrijas måsas

apmekléjumi, arodizglîtîba vai izglîtîbas papil-

dinåßana personai ar garîgiem traucéjumiem

jånodroßina neatkarîgi no tå, vai ßai personai ir

©imenes loceklis, kas var uzñemties galvenå

aprüpétåja pienåkumu, vai nav. Valstij ir arî

formåli jåatzîst ©imeñu veiktås aprüpes eko-

nomiskå vértîba. Tas varétu izpausties gan kå

‘viegls atbalsts’ aprüpes sniedzéjiem – infor-

måcija, konsultåcijas un atbalsta grupas –, gan

kå ‘stingrs atbalsts’, pieméram, sociålie pabalsti,

lai kompensétu negütos ienåkumus (jo ir jå-

aprüpé tuvinieks), atalgojums par aprüpes

darba veikßanu un aprüpétåju aizsardzîba no

sociålo tiesîbu zaudéßanas attiecîbå uz nodar-

binåtîbu.

3. Izveidot neatkarîgas cilvéktiesîbu uzraudzîbas sis-

tému. Garîgås veselîbas aprüpes ieståΩu uzrau-

dzîba jåveic regulåri. Valdîbåm jånodroßina finan-

séjums neatkarîgåm institücijåm, kurås bütu pår-

ståvéti gan atbildîgo ministriju pårståvji, gan cilvék-

tiesîbu jomå darbojoßos nevalstisko organizåciju,

gan psihiatrijas pakalpojumu lietotåju organizå-

ciju pårståvji, kuri regulåri uzraudzîtu slimnîcas un

sociålås aprüpes centrus un nåkotné uzñemtos

kontroli arî pår sabiedrîbå balstîtu pakalpojumu

sistému. Íîm neatkarîgajåm institücijåm jåbüt no-

droßinåtai regulårai, nekavétai pieejai institüciju

personålam un klientiem. Uzraudzîbas veikßanai

ir jåizmanto jau esoßie monitoringa instrumenti,

kas pamatojas uz PVO un citu organizåciju noteik-

tajiem starptautiskajiem standartiem. Uzraudzî-

bas mér˚is ir identificét cilvéktiesîbu pårkåpumus,

kå arî noteikt uzlabojumus rehabilitåcijas un inte-

gråcijas sabiedrîbå jomås.

4. Nodroßinåt Eiropas standartiem atbilstoßu juri-

disko aizsardzîbu pacientiem, kas tiek ievietoti
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un årstéti psihiatriskajås iestådés. Nodroßinåt tie-

sîbas uz objektîvu tiesas procesu un jurista pakal-

pojumiem pirms tiesas procesa vai sédes såkumå.

Apmåcît tiesneßus, slimnîcu personålu un psihiat-

rus ßådu tiesîbu ievéroßanas jautåjumos.

5. Atbalstît psihiatrijas pakalpojumu lietotåju orga-

nizåciju izveidi. Valstu ministrijåm ir jåorganizé

regulåras konsultåcijas par politikas attîstîbu, tås

ievießanu un novértéßanu. Gadîjumos, kad psihiat-

rijas pakalpojumu lietotåju grupas nepaståv vai

tåm nav nepiecießamås kompetences, valstu val-

dîbåm jåveicina ßådu pakalpojumu lietotåju grupu

izveide un apmåcîbas. Ir jåpievérß îpaßa vérîba

tam, lai  jebkurå invalîdu organizåcijå varétu dar-

boties arî invalîdi ar garîgås veselîbas problémåm

un intelektuålås attîstîbas traucéjumiem, nevis tikai

invalîdi ar kustîbu traucéjumiem. Ir jårada lîdz-

dalîbas mehånismi un jåveicina iespéjami pla-

ßåka piedalîßanås tajos. Politikas plånotåjiem jå-

nodroßina, ka tiek veiktas konsultåcijas ne tikai ar

daΩiem indivîdiem, kas regulåri pårståv cilvékus

ar garîgiem traucéjumiem, bet jårod iespéja iesais-

tît iespéjami lielu skaitu institüciju iemîtnieku un

sabiedrîbå balstîtås aprüpes pakalpojumu lieto-

tåju, lai viñi spétu izteikt savas vajadzîbas un

vélmes.

6. Realizét nacionålås antistigmas kampañas. Vese-

lîbas ministrijåm un citåm atbildîgajåm ministri-

jåm ir jåorganizé sabiedrîbas informéßanas paså-

kumi, izmantojot masu saziñas lîdzek¬us un cita

veida informéßanas aktivitåtes, kas våjinåtu stigmu

medicînas un sociålå darba profesionå¬u vidü, kå

arî sabiedrîbå kopumå.

7. Izveidot starpministriju darba grupas, kas izstrå-

dåtu atbalstu kompetenta, garîgi slimo tiesîbu aiz-

ståvîbas jautåjumos orientéties spéjîga darbaspéka

nodroßinåßanai. Augståkås medicîniskås izglîtîbas

psihiatrijå studiju programmas un sociålo darbi-

nieku apmåcîbu programmas jåpapildina ar PVO

politikas nostådném un citiem starptautiskajiem

cilvéktiesîbu standartiem attiecîbå uz cilvékiem ar

garîgiem traucéjumiem. Jånodroßina profesijå strå-

dåjoßajiem iespéjas sañemt tålåkizglîtîbu attiecîga-

jås jomås. Slimnîcu, sociålås aprüpes centru un

sabiedrîbå balstîto pakalpojumu jaunåkajam per-

sonålam jåmåca uz tiesîbåm balstîta pieeja attie-

cîbå uz cilvékiem ar invaliditåti. Darba grupåm

arî jåpievérß uzmanîba primårås veselîbas ap-

rüpes årstu darbam un apmåcîbai, jo viñi bieΩi vien

ir tie, kas diagnosticé garîgås veselîbas vai inte-

lektuålås attîstîbas traucéjumus. Primårås veselî-

bas aprüpes årstiem jåbüt pietiekami apmåcîtiem,

un viñu rîcîbå jåbüt efektîviem mehånismiem pa-

cientu novirzîßanai uz specializéto medicînisko

vai nemedicînisko aprüpi.

8. Pieß˚irt finanséjumu veiksmîgo pilotprojektu re-

plicéßanai viså valstî. Valstîs ir virkne pieméru ar

veiksmîgi realizétiem pilotprojektiem vai atseviß˚u

ieståΩu centieniem nodroßinåt klientu lîdzdalîbu

un integråciju sabiedrîbå. Valstu valdîbåm jåpa-

dara ßie labås prakses pieméri par likumu, nevis

izñémumu. Nepiecießams pieß˚irt cilvékresursus

un finanßu lîdzek¬us veiksmîgu slimnîcås vai sa-

biedrîbå realizéto pilotprojektu dokumentéßanai,

popularizéßanai un ievießanai citviet.

9. Nodroßinåt cilvéku ar garîgiem traucéjumiem tie-

sisko intereßu ievéroßanu. Tiesisko intereßu ievé-

roßana palîdzés indivîdiem efektîvåk aizståvét

savas tiesîbas. Izveidot juridiskås palîdzîbas sis-

tému, kuras ietvaros cilvéki ar garîgiem traucéju-

miem varétu sañemt bezmaksas juridiskås kon-

sultåcijas, nodroßinåt, ka arî institücijås esoßie

iemîtnieki, neieguldot lielus finanßu lîdzek¬us, gütu
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labumu no ßîs aizsardzîbas. Valstu valdîbåm jå-

izstrådå slimnîcåm un sociålås aprüpes centriem

paredzétas vadlînijas, kas regulétu atbildîbu par

pacientu un klientu informéßanu tiesisko intereßu

ievéroßanas jautåjumos.

10. Pieß˚irt cilvékresursus un finanséjumu zinåtniska-

jiem un analîtiskajiem pétîjumiem. Minétajiem

pétîjumiem ir jåsniedz objektîva analîze par at-

tieksmes, administratîvajiem un finansiålajiem

ß˚érß¬iem, kas ne¬auj îstenot deinstitucionalizåci-

ju un attîstît sabiedrîbå balstîtu aprüpes pakalpo-

jumu sistému. Tådéjådi garîgås veselîbas politika

tiktu veidota, pamatojoties uz zinåßanu un pa-

kalpojumu sniegßanas argumentétu izvértéjumu,

nevis uz institucionalizåciju atbalstoßo ieståΩu

ieteikumiem vai politi˚u aprindås izplatîtajiem

aizspriedumiem un stereotipiem. 

11. Paßreizéjo nepilnîbu zinåtniskå analîze palîdzés

noteikt kritérijus jaunveidojamo, sabiedrîbå bal-

stîto aprüpes pakalpojumu novértéßanai. Vérté-

ßanå var izmantot tådus kritérijus kå kvalitåte,

pakalpojumu efektivitåte, dzîves kvalitåte, cilvék-

tiesîbu aizsardzîba un  mazinåta sociålå atstum-

tîba un stigma. 

12. Stiprinåt aizgådnîbas likumdoßanå paredzéto aiz-

sardzîbu. Nacionålå un starptautiskå likumdo-

ßana nosaka, ka cilvékiem ar garîgiem traucéju-

miem ir tådas paßas tiesîbas kå citiem pilsoñiem.

Lîdz ar to aizgådnîba nepiecießama attiecîbå uz

tåm darbîbåm, par kuråm tiesa ir konstatéjusi,

ka personai trükst rîcîbas spéju. Valdîbåm jåiz-

veido sistéma, kuras ietvaros tiesas varétu noteikt

da¬éjo aizgådnîbu, vértéjot katru gadîjumu indi-

viduåli.

Tådéjådi personas varétu îstenot savas tiesîbas pro-

porcionåli savu spéju apjomam.

Íådas izmaiñas ¬aus:

a. maksimåli izvairîties no pilnîgas aizgådnîbas

noteikßanas; 

b. pieß˚irt aizgådnîbu atbilstoßi individuålajiem

apståk¬iem un nepiecießamîbai;

c. atzît aizgådnîbu kå pédéjo risinåjumu, jo tas

bütiski ierobeΩo invalîda tiesîbas un ståvokli;

d. izveidot alternatîvas aizgådnîbai, kå tas izda-

rîts Zviedrijå, Kanådå un Amerikas Savienotajås

Valstîs. Zviedrijas likumdoßana ¬auj iecelt garîgi

slimo pilnvarotos vai uzticîbas personas, ku-

riem ir mazåk tiesîbu nekå aizgådñiem. Kanådå

ir izveidots mehånisms, kurß ¬auj savlaicîgi

prognozét un paredzét daΩådus sareΩ©îjumus,

ne¬aujot situåcijai nonåkt lîdz aizgådnîbai (atbal-

stîtå lémumu pieñemßana), bet ASV tiesai ir

iespéja aizgådnim pieß˚irt pilnvaras tikai attie-

cîbå uz konkrétåm konstatétåm vajadzîbåm.

13. Visåm valstîm ir jåratificé Eiropas Padomes Kon-

vencija par cilvéktiesîbu un cieñas aizsardzîbu

biolo©ijå un medicînå. Konvencijas mér˚is ir

“aizsargåt katra cilvéka cieñu un identitåti un

ikvienam bez kådas diskriminåcijas garantét

cieñu pret viña integritåti un citas tiesîbas un

pamata brîvîbas sakarå ar biolo©ijas un medicînas

lietoßanu.”106 Latvija pagaidåm nav ratificéjusi
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konvenciju, bet Krievija to nav nedz parakstîjusi,

nedz ratificéjusi. Konvencijas ratifikåcija no-

zîmé, ka dalîbvalstu valdîbåm jånodroßina valsts

likumdoßanas atbilstîba konvencijas prasîbåm

par veselîbas aprüpes pakalpojumu pieejamîbu,

pacientu informétu piekrißanu, cilvéku ar garî-

giem traucéjumiem årstéßanu pret viñu gribu un

tiesîbåm sañemt informåciju.

14. Valstu valdîbåm jåparaksta un jåratificé Eiropas

Sociålå harta jaunajå redakcijå un tås 10. Papild-

protokols, kas paredz kolektîvo südzîbu sistému.

Eiropas Sociålås hartas 11. pants noteic, ka “ik-

vienai personai ir tiesîbas izmantot jebkurus

pasåkumus, kas ¬auj tai uzturét iespéjami aug-

ståku veselîbas lîmeni”. 13. pants noteic, ka “ik-

vienai personai, kurai trükst attiecîgu lîdzek¬u, ir

tiesîbas uz sociålo un medicînisko palîdzîbu”107.

Kolektîvo südzîbu iesniegßanas kårtîba paredz, ka

indivîdiem un nevalstiskajåm organizåcijåm ir tie-

sîbas iesniegt südzîbu Komitejai, kas péc sü-

dzîbas pamatotîbas noteikßanas uzklausa pußu

argumentus un pieñem lémumu. Pamatojoties

uz Komisijas lémumu, Eiropas Padome pieñem

turpmåko rezolüciju. Aprakstîtais mehånisms

nodroßinås cilvéktiesîbu aizsardzîbas un psihiat-

rijas pakalpojumu lietotåju organizåciju aktîvu

lîdzdalîbu.

Psihoneirolo©iskajåm slimnîcåm 
un sociålås aprüpes centriem

1. Izstrådåt skaidrus norådîjumus (un uzraudzît to

ievéroßanu) par nacionålås likumdoßanas ievie-

ßanu attiecîbå uz pacientu tiesîbåm, necilvécîgas

vai pazemojoßas apießanås aizliegumu, tiesîbåm

uz informétu piekrißanu. BieΩi vien, neskatoties

uz likumdoßanas atbilstîbu cilvéktiesîbu standar-

tiem, tås ievéroßana médz büt nepilnîga. IeståΩu

personåla zinåßanas par valsts politiku garîgås

veselîbas aprüpes jomå ir nepilnîgas vai arî laika,

izpratnes trükuma un aizspriedumu dé¬ ßî valsts

politika bieΩi vien tiek ignoréta. Izstrådåto norå-

dîjumu izplatîßanu vajadzétu apvienot ar apmå-

cîbu, kå arî ar skaidråm norådém par sagaidåmo

sodu, ja norådîjumi netiks pildîti. 

2. Izstrådåt rehabilitåcijas un ergoterapijas pro-

grammas, kå arî individuålus rehabilitåcijas plå-

nus katram pacientam/iemîtniekam. Psihoneirolo-

©isko slimnîcu un sociålås aprüpes centru perso-

nålam ir jåvelta laiks un püles ne tikai tießajiem

aprüpes pienåkumiem, bet arî rehabilitåcijai.

Programmås jåietver plaßs pakalpojumu klåsts,

kas bütu atbilstoßs daΩådåm personas spéjåm. Pa-

matojoties uz katra indivîda vajadzîbåm un spé-

jåm, katram pacientam ir jåizstrådå individuålais

rehabilitåcijas plåns.

Donororganizåcijåm

1. Finanséjums ir jåvérß uz valsts pårvaldes institü-

cijåm cilvékresursu un finansiålo resursu kapaci-

tåtes stiprinåßanai, tådéjådi sekméjot iepriekß

minéto uzdevumu izpildi.

2. Nepiecießams informét sabiedrîbu par pieeja-

majiem lîdzfinanséßanas mehånismiem, kuros
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reizi sk. 2004. gada 15. aprîlî).



pie¬aujama nevalstisko organizåciju lîdzdalîba.

BieΩi vien sabiedriskås organizåcijas un paß-

valdîbas, kas sniedz pakalpojumus, nemaz nav

informétas par daΩådåm lîdzfinanséjuma sa-

ñemßanas iespéjåm. ES ir jåinformé par savåm

finanséßanas iespéjåm un jåveicina potenciålo

finanséjuma sañéméju – psihiatrijas pakalpo-

jumu lietotåju organizåciju – spéja pieteikties uz

lîdzek¬iem.
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